Sommaire DIALOGUE AVEC SON AME
PARTIE I DE L’INFORMATION

CHAPITRE I L'ENERGIE. L’énergie. L'intention. Mission de vie. Onde magnétique

CHAPITRE II LA PENSEE. Observer. Les trois corps de conscience

CHAPITRE III CONNEXION AUX TROIS CORPS DE CONSCIENCE. Corps physique. Un
exercice comme « J’aime/Je n’aime pas » peut étre utile. Corps émotionnel. Exercice de
reconnexion a son enfant intérieur. Corps mental

CHAPITRE IV LA MECANIQUE DE LA CREATION D’UNE PENSEE. Le parcours de la
pensée

CHAPITRE V LA MECANIQUE DE LA FORMEPENSEE. Les pensées extérieures. Les pensées
du mental inférieur. Les pensées du mental supérieur

CHAPITRE VI ETRE CO-CREATEUR. La traversée du régne humain. Notre potentiel de
réalisation. Le dépassement. Nos désirs. « Vous serez comme vos pensées ». Le sens de sa Vie. La
souffrance

CHAPITRE VII LES DIFFERENTS ASPECTS DE LA TERRE

Le contrat de Vie pour la Terre. Le contrat de vie pour I'humanité. La destinée de I’humanité.
Dialogue avec son Ame. L’évolution de la Terre. Les plans. La force de notre planéte

CHAPITRE VIII LES ETAPES DU PROCESSUS DE L’ETRE HUMAIN. Diagramme : les plans
de conscience

PARTIE 2

CHAPITRE I L'AME. Ou se trouve I’ame ? Quel est le role de I’ame ? Le karma. Les lois de la Vie.
L’ame est notre agent karmique. La mission d’ame. CHAPITRE II LE LANGAGE DE L'AME.
Comment prendre conscience de notre ame ? Des sens au « non-sens ». Le mental intuitif. Les
réactivités. Comment interpréter les messages subtils ? Exercice « J exprime » et non « j’explique »
Correspondance avec mon ame. La méditation. La joie. Attention ! Qui est mon ange gardien ? Les
dévas. Vivre ensemble. Les messages. Les magiciens. Savoir demander de 1’aide. L’age des étres et
leur évolution sur Terre. Attention toute particuliére aux personnes pressées

CHAPITRE III LES OUTILS DE L’AME. L’ame a-t-elle un pouvoir de création ? La bien-
pensance. Modifier la matiére. Attention : ne pas mélanger champ de conscience et savoir. Puis-je
soigner ? Dialogue avec son Ame. La voix du silence. Son dharma. Les dépassements. Le pardon
Le triple pardon

CHAPITRE IV AMES PLURIELLES. Ames perdues. Evolution. Ames sceurs. Les flammes
jumelles. Les rencontres. Les morts

CHAPITRE V LES DIFFICULTES LIEES AU PLAN DE LA MATIERE. L’affectivité. L hyper-
mental

CHAPITRE VI LE CORPS ENERGETIQUE. La Vie. La Vie est énergie. Amour



