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Préface

Au début était J.-E. Ruffier. Cet humaniste fut assurément au début du siècle le pionnier de la médecine sportive.

« Mon diplôme de médecin conquis, je m’installai à Argenteuil. Ma bicyclette, puis un beau tricycle 
Humber me servaient à faire mes visites plus facilement et plus rapidement que mes confrères encore 
contraints à rouler en calèche ou en berline... »

Stagiaire dans les services de l’éminent cardiologue Merklen, le docteur Ruffier trouve bizarre que les 
médecins militaires décidaient en conseil de révision l’ajournement et même la réforme de recrues qui 
s’étaient illustrées en gagnant des courses sur piste ou sur route. C’est dès 1905 que le docteur Ruffier 
émet l’idée que le cœur hypertrophié des sportifs, loin d’être une grave maladie, est un cœur à forte 
musculature qu’il appelle le cœur athlétique.

Il fallut attendre 1930 et des communications étrangères pour que fut enfin prise en considération, 
en France, la découverte du docteur cycliste, lequel, en 1948, pour rassurer le corps médical, réussit 
à mesurer la vigueur et l’endurance du cœur à l’aide d’un indice, d’abord assez compliqué puis mis 
progressivement au point, qui était aux dires de son auteur « aussi commode qu’exact ».

Un médecin colonel, M. Dickson, y apporta une retouche, et voilà comment le bon vieux français indice 
de Ruffier est devenu le plus moderne et le plus chic test de Ruffier Dickson.

Dans le droit fil du pionnier, qui s’adressait à tous ceux qui voulaient faire de la bicyclette, Patrick Mallet 
écrit pour les cyclistes en général qui éprouvent des difficultés à comprendre les mécanismes de l’en-
traînement, c’est-à-dire à en mesurer les avantages et les dangers.

Des minimes aux vétérans, des routiers aux pistards, tous les cyclistes trouveront dans son ouvrage les 
informations qui rendent plus efficaces et donc plus agréables les tours de pédale et les heures de selle 
qu’ils accumulent souvent de façon empirique et rebutante.

Aux lecteurs de ce livre, que j’appellerais volontiers un « précis », bourré de chiffres et de tableaux, je 
conseille de ne jamais oublier l’objectif essentiel de l’auteur : « Beaucoup de coureurs de petit niveau 
ne demandent pas la lune. Ils veulent simplement se faire plaisir sur leur vélo. Ce n’est pas souvent le 
cas, promenés qu’ils sont de galère en galère. Il nous apparaît que redonner le plaisir de pédaler à un 
coureur, même d’un tout petit niveau est un devoir pour le médecin du sport comme pour tout cadre 
technique digne de ce nom. » Je voudrais tout de même rassurer les coureurs d’élite. Ils trouveront ici 
des exercices à leur mesure, si j’en juge par le niveau des tests proposés et qualifiés de... submaximaux. 
Je leur souhaite bon courage.

Le livre du docteur Patrick Mallet est la rencontre d’une méthode et d’une passion. Son aboutissement, 
après trente années d’observation et vingt-cinq mille contrôles est le SMES, la Surveillance Médicale de 
l’Entraînement des Sportifs.

Le SMES Mallet et l’indice de Ruffier me semblent mener le même combat : celui d’une pratique intelli-
gente du sport cycliste.

Jean Bobet
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Du nouveau…

La lecture de cette nouvelle édition du Cyclisme moderne met en évidence que le cyclisme est en pleine 

mutation à l’aube du troisième millénaire.

Le docteur Patrick Mallet réactualise en permanence le contenu de son ouvrage pour informer de l’évo-

lution de notre sport en matière d’entraînement, de diététique mais aussi de prévention du dopage.

Effectivement, ce dernier point fait partie de l’actualité. Il a plongé l’image du cyclisme au plus bas et a 

révélé le manque d’efficacité du mouvement sportif face à ce fléau. Il est urgent de prendre des mesures 

contre les cyclistes dopés, contre les pourvoyeurs, mais aussi contre ceux qui indirectement pourraient 

inciter les athlètes à se doper. Il serait encore plus juste de protéger ceux qui veulent pratiquer sans 

dopage.

À l’heure où une loi est déposée à l’Assemblée nationale, je reste certain que nous devons participer 

ensemble à cette prévention par une application beaucoup plus large des principes de l’entraînement, 

de la diététique, de la technique et de l’évaluation.

À travers cette nouvelle édition, le docteur Patrick Mallet confirme son investissement depuis de 

nombreuses années dans la lutte contre le dopage.

Aujourd’hui plus que jamais, son message est d’actualité, je ne peux que le remercier et espérer qu’il 

sera écouté.

Jean-François Chaminaud,

ancien directeur de Sport Entraînement Concept

IntroductionAvertissement
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Introduction

Certains passages de cet ouvrage peuvent paraître obscurs et complexes. Aussi, avant d’en entamer la lecture, 

nous invitons le lecteur à se rendre d’abord dans le glossaire (p. 473), afin d’y compulser le dictionnaire des 

termes techniques, qui fournira les informations nécessaires à la bonne compréhension de l’ensemble.

Dans le cas contraire, la digestion risque de se montrer difficile, et la migraine est assurée. Prévoir alors 

bicarbonate et aspirine avant d’entamer ce livre.

Nous vous proposons à la fin de l’ouvrage cinquante questions (et leurs réponses) qui vous permettront 

de faire le point sur ce que vous avez retenu à la lecture du Cyclisme moderne.

Vous trouverez dans cette nouvelle édition beaucoup de changements, y compris des avis différents. 

Comme le dit l’adage populaire, seuls les imbéciles ne changent jamais d’avis. Nous avons depuis appris 

beaucoup de choses, et nos connaissances ont évolué. Comme nous ne détenons pas la science infuse, 

nous avançons lentement, mais sûrement, dans un monde totalement figé qui refuse les progrès, dès 

qu’il ne s’agit pas de nouveau matériel pour le vélo.

Nous avons enfin souhaité laisser nos amis entraîneurs et éducateurs s’exprimer sur leurs difficultés 

quotidiennes à effectuer leur activité dans les clubs. Nous avons également donné la parole aux 

coureurs qui le souhaitaient.

Vous trouverez leurs témoignages sous la rubrique Libre expression, ceci en page intercalaire entre deux 

chapitres.
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