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Les ingrédients

Recette de base : la base lavante

COSMETIQUES POUR LE VISAGE
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DIFFICULTE : @@ | CONSERVATION : 3 mois

Cette créme vous apportera une mine radieuse par sa richesse en ingrédients idéaux

pour le teint, et par sa légere coloration.

Ingrédients pour 30 g

Mélange d'oxydes 3 % 099

Colorants :

Oxyde rose

Oxyde brun clair

Oxyde jaune

Oxyde de zinc
Eau déminéralisée 64,2 % 1939
Glycérine végétale 5 % 159
Huile végétale de carotte 10 % 39
Huile végétale d'abricot 10 % 39
Olivem 6 % 189
Actif concentré
Eclat et Lumiere 1% 039
Conservateur Cosgard 0,8 % 0249
Matériel

Petit bol en verre ou en inox
Balance de précision
Mini-fouet

Spatule

Contenant : privilégiez autant que possible
un contenant de type «airless » afin de pro-
téger au maximum votre cosmétique.

Fabrication

Nettoyez soigneusement votre matériel et
désinfectez-le.

Mélangez les différents oxydes jusqu'a ob-
tenir une couleur proche de votre carnation.
Ajoutez I'eau et la glycérine. Ajoutez en-
suite les huiles végétales et I'Olivem. Pla-
cez au bain-marie. A fonte totale de I'Oli-
vem, agitez avec votre mini-fouet. A froid,
ajoutez votre actif, ainsi que le conserva-
teur. Mélangez soigneusement.

Utilisation

Appliquez le matin en remplacement de
votre creme de jour !




HUILE DE MASSAGE

RELAXANTE

DIFFICULTE : @ | CONSERVATION : 6 mois

Rien de tel qu'un bon massage pour se relaxer.
Le macérat d'arnica et les huiles essentielles permettent de détendre a la fois le corps

et l'esprit.

Ingrédients pour 50 g
i

sammmmminny
Huile de macadamia 60 %
Macérat d’arnica 38 % ..
Huile essentielle

de petit grain bigarade 1%
soit environ 14 gouttes
Huile essentielle
d'orange douce 1%
soit environ 14 gouttes

ey
Petit bol en verre ou en inox
Balance de précision
Mini-fouet

Spatule

Contenant : bouteille

Fabrication

sty

Nettoyez soigneusement votre matériel et
désinfectez-le.

A froid, mélangez votre huile de macada-
mia et le macérat d'arnica. Ajoutez les
huiles essentielles. Mélangez.

Mettez dans votre contenant.

Utilisation
iy
Faites chauffer I'huile dans vos mains et ap-
pliquez. Pratiquez un massage léger pour
profiter au mieux de ce moment de détente.
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