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Avant-propos

Depuis la naissance de I'industrie cosmétique, la publicité associée a ces produits
communique sur des promesses d’efficacité que nous appelons aujourd’hui « alléga-
tions cosmétiques ». En France comme en Europe, depuis les années 1970, les
allégations cosmétiques sont juridiquement encadrées par des directives transversales
qui régissent les pratiques publicitaires et, plus largement, commerciales. Depuis
juillet 2013, le reglement cosmétique (CE) 1223/2009 a reprécisé dans son article 20
les éléments suivants : « Pour I'étiquetage, la mise a disposition sur le marché et la
publicité des produits cosmétiques, le texte, les dénominations, marques, images ou
autres signes figuratifs ou non ne peuvent étre utilisés pour attribuer a ces produits
des caractéristiques ou des fonctions qu’ils ne possédent pas ».

Toutefois, I'évaluation objective des criteres d’efficacité des produits cosmétiques
n’a pas attendu ce réglement pour se développer. Elle existe depuis de nombreuses
années et un grand nombre de méthodes ont été mises en place pour mesurer Ueffi-
cacité des produits cosmétiques. Il existe pourtant peu d’articles et encore moins
d’ouvrages qui les rassemblent, les expliquent, et finalement donnent aux cosméticiens
une vue d’ensemble des méthodes utilisables pour objectiver leurs produits.

Face 4 ce manque, nous avons demandé aux spécialistes de I'objectivation d’expli-
quer comment évaluer de maniere rigoureuse les principales fonctions du produit
cosmétique. Cet ouvrage, méme s’il ne peut étre exhaustif sur 'ensemble des outils
et protocoles applicables, offre une description détaillée et pratique des méthodes
utilisables. De plus, il a pour originalité de ne pas se limiter aux méthodes de mesure
de la peau mais inclut le détail de tests impliquant fortement le consommateur et
son ressenti du produit : tests d’auto-évaluation, tests consommateurs, tests émotion-
nels et tests sensoriels.

Avant d’aborder cette présentation trés opérationnelle sur la mesure de Iefficacité
des produits cosmétiques, 'ouvrage fait le point sur les aspects réglementaires en
vigueur en Europe au moment de sa rédaction (attention : il ne se substitue pas aux
textes réglementaires 4 jour qui demeurent les références officielles).

Anne-Marie Pensé-Lhéritier et Christophe Masson
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Les produits cosmétiques font I'objet de nombreux tests avant leur com-
mercialisation, notamment des tests d'évaluation des effets revendiqués
qui constituent la base des allégations. Dans ce but, des méthodes et des
instruments se sont développés - et continuent a se développer - pour
permettre d'objectiver 'action d'un produit cosmétique. La complexité
de ce domaine réside dans la multiplicité des disciplines scientifiques
auxquelles il faut faire appel : la biologie cutanée, la physico-chimie et
la métrologie. De plus, l'objectivation demande un réel savoir-faire dans
la sélection des panels et des conditions de mise en place des études.

Aprés avoir présenté le cadre réglementaire européen qui régit actuelle-
ment allégations cosmétiques et bonnes pratiques cliniques, cet ouvrage
offre une description détaillée des méthodes utilisables pour objectiver
un effet cosmétique. Ainsi, chaque chapitre est traité de fagcon opéra-
tionnelle : cible physiologique, sélection des panels, choix des méthodes,
interprétation et exemples, pour conclure avec un tableau de comparai-
son intéréts/limites de I'ensemble des méthodes proposées pour chaque
effet cosmétique. Le lecteur y trouvera une présentation exhaustive des
méthodes d'évaluation des effets hydratants, antirides, amincissants et
de fermeté. Puis les méthodes d'objectivation des produits de I'éclat
du teint, de maquillage, de protection solaire et des déodorants sont
proposées. Enfin, il pourra y appréhender le détail de tests impliquant
fortement le consommateur et son ressenti du produit tels que les tests
d'auto-évaluation, d'usage, émotionnels et sensoriels.

Evaluation des produits cosmétiques : I'objectivation est un guide pratique et
synthétique abondamment illustré destiné aux personnes impliquées dans le
développement, la mise sur le marché ou le conseil de produits cosmétiques.
Les professionnels de la dermatologie et de la cosmétique, ainsi que les étu-
diants des filieres cosmétologie, dermatologie et esthétique y trouveront toutes
les informations dont ils ont besoin au quotidien pour sélectionner et mettre
en ceuvre une meéethode d'évaluation des effets des produits cosmeétiques, mais
aussi pour expliguer une allégation.
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