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Antoine Bermon nous fait partager ses réflexions sur cet état 
particulier de recherche de performance intellectuelle. Comment 
a-t-il perçu les différentes étapes de sa jeune carrière et comment 
explique-t-il le fait qu’il ait pu les franchir personnellement, alors 
qu’il doutait beaucoup de sa réussite ?

Nul doute que cet ouvrage intéressera tout étudiant avide de 
réussite universitaire. Nul doute que ces conseils alimenteront la 
réflexion de ceux qui ont décidé d’appliquer la réflexion attribuée 
au Mahatma Gandhi :

« Vis comme si tu devais mourir demain,
apprends comme si tu devais vivre toujours. »

Pr Patrick Baqué
Doyen de la faculté de Médecine de Nice
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