
Éducation thérapeutique 
des parents d’enfant avec 

troubles du spectre autistique

C0050.indd   IC0050.indd   I 09/02/15   10:44 AM09/02/15   10:44 AM



   Chez le même éditeur  
  Manuel de psychiatrie, J.-D. Guelfi , F. Rouillon, 2 e  édition. 2013, 888 pages. 

 Traitements du trouble de la personnalité bordeline, F. Mehran, 2 e  édition, 
collection Médecine et psychothérapie. 2011, 320 pages. 

 Les personnalités pathologiques, Q. Debray, 6 e  édition, collection Médecin 
et psychothérapie. 2011, 240 pages. 

 Les psychothérapies comportementales et cognitives, J. Cottraux, collection 
Médecine et psychothérapie. 2011, 384 pages. 

 TCC et neurosciences, J. Cottraux, collection Médecine et psychothérapie. 
2009, 240 pages. 

 Thérapie cognitive et émotions, la troisième vague, J. Cottraux, collection 
Médecine et psychothérapie. 2007, 224 pages. 

 L’autisme et les troubles du développement psychologique, P. Lenoir, 
J. Malvy, C. Bodier-Rethore, 2 e  édition, collection Les âges de la vie. 2007, 
280 pages. 

 Autisme et communication, V. Brun, C. Aussilloux, collection Rencontres 
en rééducation. 2004, 256 pages.  

C0055.indd   IIC0055.indd   II 09/02/15   10:50 AM09/02/15   10:50 AM



Éducation thérapeutique 
des parents d’enfant 

avec troubles du spectre 
autistique

Informer, former, accompagner

A. Baghdadli

C. Darrou

J. Meyer

Médecine et psychothérapie

C0060.indd   IIIC0060.indd   III 09/02/15   10:59 AM09/02/15   10:59 AM



 Ce logo a pour objet d’alerter le lecteur sur la menace que 
représente pour l’avenir de l’écrit, tout particulièrement dans le 
domaine universitaire, le développement massif du « photocopil-
lage ».   Cette pratique qui s’est généralisée, notamment dans les 
établissements d’enseignement, provoque une baisse brutale des 
achats de livres, au point que la possibilité même pour les auteurs 
de créer des œuvres nouvelles et de les faire éditer correctement 
est aujourd’hui menacée. 
 Nous rappelons donc que la reproduction et la vente sans autorisa-
tion, ainsi que le recel, sont passibles de poursuites. Les demandes 
d’autorisation de photocopier doivent être adressées à l’éditeur 
ou au Centre français d’exploitation du droit de copie : 20, rue des 
Grands-Augustins, 75006 Paris.   Tél. 01 44 07 47 70. 

 Tous droits de traduction, d’adaptation et de reproduction par tous procédés, 
réservés pour tous pays. 
 Toute reproduction ou représentation intégrale ou partielle, par quelque procédé 
que ce soit, des pages publiées dans le présent ouvrage, faite sans l’autorisation 
de l’éditeur est illicite et constitue une contrefaçon. Seules sont autorisées, d’une 
part, les reproductions strictement réservées à l’usage privé du copiste et non 
destinées à une utilisation collective et, d’autre part, les courtes citations justifi ées 
par le caractère scientifi que ou d’information de l’œuvre dans laquelle elles sont 
incorporées (art. L. 122-4, L. 122-5 et L. 335-2 du Code de la propriété intellectuelle). 
 © 2015, Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés 
 ISBN : 978-2-294-74003-9 
 e-ISBN : 978-2-294-74089-3 

 Elsevier Masson SAS, 62, rue Camille-Desmoulins, 92442 Issy-les-Moulineaux CEDEX 
 www.elsevier-masson.fr  

C0065.indd   IVC0065.indd   IV 09/02/15   11:04 AM09/02/15   11:04 AM



 Les auteurs 

  Amaria Baghdadli  est professeur de psychiatrie de l’enfant et l’adolescent 
à la faculté de médecine de Montpellier, chef du service de médecine 
psychologique pour enfants et adolescents, coordonnatrice du Centre de 
Ressources Autisme Languedoc-Roussillon au CHRU de Montpellier. 

  Céline Darrou  est docteur en psychologie au Centre de Ressources Autisme 
Languedoc-Roussillon, CHRU de Montpellier. 

  Jacqueline Meyer  est puéricultrice, cadre de santé au Centre de Ressources 
Autisme Languedoc-Roussillon, CHRU de Montpellier. 

C0070.indd   VC0070.indd   V 11/02/15   8:36 AM11/02/15   8:36 AM



C0070.indd   VIC0070.indd   VI 11/02/15   8:36 AM11/02/15   8:36 AM



 Remerciements 

 Nous remercions chaleureusement toutes les personnes qui ont participé 
à la relecture de ce livre, particulièrement Colette Boy pour la bibliogra-
phie et Cécile Rattaz. Nos pensées et notre reconnaissance vont aussi aux 
familles qui ont participé au programme : qu’elles soient remerciées pour 
les belles leçons de vie, d’intelligence et de courage qu’elles nous ont don-
nées. Merci à l’équipe d’édition d’Elsevier Masson pour son inépuisable 
patience et ses encouragements. 

C0075.indd   VIIC0075.indd   VII 09/02/15   11:32 AM09/02/15   11:32 AM



C0075.indd   VIIIC0075.indd   VIII 09/02/15   11:32 AM09/02/15   11:32 AM



 Avant-propos 

 Le programme que nous proposons s’adresse aux familles dont un des 
membres est atteint d’autisme. Il est donc centré sur les besoins de ces 
aidants naturels. Ce programme est motivé par le constat durable de 
l’insuffi sance de moyens structurés et appropriés pour accompagner 
les parents dont l’enfant reçoit un diagnostic de troubles du spectre de 
l’autisme (TSA). Ces parents ont pourtant particulièrement besoin de dis-
positifs permettant de favoriser leur compréhension et leur acceptation 
du diagnostic, ce qui va intervenir dans la mobilisation de leur capacité 
de  coping . En effet, après l’annonce du diagnostic, un grand nombre 
d’entre eux décrivent une période particulièrement diffi cile où ils doivent 
non seulement s’inscrire dans une démarche d’acceptation du handicap 
de leur enfant mais aussi faire face au quotidien à ses diffi cultés de fonc-
tionnement — notamment pour communiquer avec lui — et cela bien 
souvent sans connaissances ni moyens ou aides appropriés. 

 Nos échanges avec les familles mais également ceux avec les associations 
d’usagers nous ont amenés à mieux structurer notre offre d’accompa-
gnement des familles ayant un jeune enfant pour lequel un diagnostic 
d’autisme vient d’être posé. Cette offre d’abord mise en place à titre 
expérimental grâce à des fi nancements privés (mécénat de la Fondation 
Orange) obtenus dans le cadre d’appels d’offres dédiés à l’accompagne-
ment des aidants, s’inscrit désormais dans le cadre d’un programme for-
malisé d’éducation thérapeutique destiné aux parents de jeunes enfants 
avec autisme. Ce programme s’appuie sur les préconisations du plan 
Autisme 2013-2017 et sur les recommandations de l’ANESM de 2009, 
qui insistent sur la nécessité d’accompagner les parents dans la phase du 
diagnostic en les informant sur la pathologie de leur enfant et en favori-
sant leur appropriation du plan d’intervention proposé à leur enfant. Par 
ailleurs, l’accompagnement que nous proposons aux familles voulant s’ins-
crire dans les dispositifs de droits communs, il repose sur un programme 
d’éducation thérapeutique des familles disposant depuis 2013 d’une auto-
risation de l’ARS de Languedoc-Roussillon. En effet, les troubles du neuro-
développement ayant un caractère chronique, les pratiques d’éducation 
thérapeutique utilisées auprès des patients atteints de maladies chroniques 
nous apparaissent être un modèle applicable aux TSA. 

 Nous proposons ce manuel pédagogique, afi n de partager notre expérience 
et notre pratique avec les familles et les professionnels concernés par les 
TSA. 

   A.     Baghdadli   ,    C.     Darrou   ,    J.     Meyer   
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