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Avant-propos

Chers amis, chers élèves, chers confrères, il vous est offert de tenir entre vos mains 
un bien remarquable ouvrage. Vous étonnerez-vous qu’il me soit fort plaisant 
d’en partager avec vous le privilège et d’apprécier au fil des pages l’étonnante 
aventure dont notre discipline fut l’objet depuis que l’œil s’est offert à l’image. 
Une aventure certes qui vous est contemporaine mais qui pour moi-même et 
ceux qui vous ont précédés prit l’apparence au sein de notre discipline d’un fait 
quasi magique, substituant à l’imaginable l’image véritable de ce qui est. Lire enfin 
sur celle-ci ce que n’aurait révélé en notre temps et avec ses artefacts qu’une 
probable étude histologique. Ce livre que nous partageons en relate tous les pro-
digieux apports.
Il m’est particulièrement heureux de constater que l’initiative de sa publication en 
revient à Michel Puech dont je puis m’honorer qu’il fut mon élève. Il le fut aussi 
longtemps que dura ma présence à l’Hôtel-Dieu. Savais-je quand il vint me deman-
der de l’inscrire en notre faculté parisienne qu’il serait non seulement le plus fidèle, 
le plus zélé de ceux-là ? Savais-je qu’il serait aussi l’un des plus ingénieux ? Le mani-
pulateur talentueux des ondes échographiques, l’inventeur d’échographes à venir, 
l’auteur de brevets qui furent indûment et cyniquement convoités, et à ce titre le 
rendant d’autant plus attaché à ma personne. Savais-je enfin qu’il serait pour nous 
tous en ses laboratoires celui qui validerait nos hypothèses avec talent ? Mais si je 
le pus supposer une part de sa personne ne m’apparut cependant que plus tard 
celle qui fit de lui cet entrepreneur efficace, ce concepteur d’une médecine libérale 
modèle, riche des atouts techniques les plus récents. Au prix d’initiatives particuliè-
rement courageuses et non dépourvues d’intentions charitables dont je fus et suis 
le témoin. Michel Puech en digne élève rend au centuple ce qu’il acquit auprès de 
nous, comme en témoigne ce beau livre et les séminaires annuels qu’il complète. 
Aussi m’est-il particulièrement agréable de lui dire, en cette occasion qui m’est 
offerte, ma reconnaissance pour tout ce qu’il nous apporta et ma fidèle affection.

Yves Pouliquen,
de l’Académie française
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Préface

Une évolution ? Non, une révolution !
L'ophtalmologie, comme toute la médecine, a connu en quelques décennies de 
très profondes mutations : le microscope opératoire, les lasers, la phakoémulsifi-
cation, les implants intraoculaires, souples, monofocaux, puis à visée réfractive, la 
chirurgie réfractive aux lasers, excimer puis femtoseconde, de nouvelles thérapeu-
tiques du glaucome, puis plus récemment de la DMLA ou de l'œdème maculaire… 
Tous ces progrès majeurs ont tour à tour touché les différentes sur-spécialités de 
l'ophtalmologie, mais aucune n'a profondément changé le visage de l'ensemble 
de l'ophtalmologie comme le fait depuis 15 ans la révolution numérique dans le 
domaine de l'imagerie.
Explosive et tentaculaire par la multiplicité et la rapidité de ses progrès et de 
ses améliorations, par ses multitudes de facettes et d'applications, elle ne laisse 
en arrière aucune des disciplines de l'ophtalmologie. Du film lacrymal au nerf 
optique, de la cornée à la macula, rien n'échappe à l'imagerie moderne, nul ne 
peut s'en passer pour traiter les maladies oculaires selon les règles d'un art défini-
tivement modernisé.
Qui aurait pu imaginer cette immixtion, totale, incontournable et sans compro-
mis, devant les pâles images offertes par la microscopie confocale cornéenne au 
début des années 1990, où les tracés approximatifs de la rétine, fournis par les 
premiers OCT ? Les progrès fulgurants de toutes les technologies d'imagerie et 
d'analyse numérique, au service de toutes nos sur-spécialités, en ont fait des outils 
indispensables, complétant ce que l'œil le plus exercé ne saurait voir, identifiant 
des mécanismes jusqu'alors invisibles, revisitant la sémiologie et la physiopatholo-
gie de maladies que nous croyions si bien connaître.
Le danger pourrait même être de voir dans le futur la machine prendre le pas sur 
le médecin, la cellule numérique sur l'œil, l'ordinateur sur le cerveau. Le fantasme 
n'est pas totalement injustifié lorsque l'injection intravitréenne est indiquée par la 
seule épaisseur de la rétine ou quelque exsudation sous et même dans la macula, 
lorsque l'iridotomie est pratiquée sous le seul contrôle de l'imagerie de l'angle, 
le glaucomateux uniquement suivi à l'OCT ou la décision chirurgicale prise par 
la simple mesure de l'opalescence cristallinienne. Les machines se sont immis-
cées dans toutes nos activités, elles ont infiltré tous nos secteurs d'activité, elles 
nous ont obligés à nous réorganiser, à investir dans des techniques de plus en 
plus coûteuses, à regrouper les praticiens, à déléguer certaines tâches vers nos 
collaborateurs orthoptistes, qui voient leur métier changer profondément et défi-
nitivement, et même dans bien des cas à créer des plateaux techniques purement 
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XII Préface

dévolus aux activités d'imagerie. À nous cependant de résister, de domestiquer la 
technologie, de l'empêcher de prendre le pas sur le sens diagnostique, sur le bon 
sens tout court, pour qu'elle continue à nous apporter fidèlement tout ce dont 
elle est capable, tout ce dont nous ne sommes pas nous-mêmes capables, pour le 
plus grand bien des patients.
Pour ne pas être dominés par la technologie, il est essentiel de bien apprendre à la 
maîtriser, à connaître les machines, à interpréter les images, à identifier les pièges, à 
ne pas être noyés par les multitudes d'indices, d'abaques, de coefficients, dont l'in-
formatique nous abreuve sans cesse, sans nous laisser le temps de les apprivoiser 
et de les digérer. Un ouvrage de référence abordant, de manière pratique et didac-
tique, toutes les nouvelles techniques d'imagerie était indispensable. Il existait déjà 
des livres consacrés à l'OCT, à l'échographie ou à la microscopie confocale, à la 
topographie cornéenne et autres aberromètres… Un ouvrage regroupant toutes 
les techniques d'imagerie moderne ne peut qu'avoir une place de choix dans une 
bibliothèque, qu'elle soit traditionnelle ou… numérique.
Pour cela Michel Puech, une référence dans le domaine de l'imagerie, ou plutôt 
des imageries, a réuni autour de lui les meilleurs experts de chacun des domaines 
de la révolution numérique. Lui-même co-inventeur de l'échographie à très haute 
fréquence du segment postérieur avait toute légitimité pour coordonner un tel 
ouvrage. Qu'il en soit remercié, ainsi que ses collaborateurs, pour cet excellent tra-
vail. Tous les auteurs s'y sont consacrés avec enthousiasme, mais peut-être n'ont-ils 
pas réalisé que des rééditions et des mises à jour seront certainement nécessaires 
au fil des progrès de l'imagerie ! La révolution est en marche, et elle n'est pas près 
de s'arrêter.

Christophe Baudouin,
Centre National d'Ophtalmologie des Quinze-Vingts,  

Institut de la Vision, Paris
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