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L'esprit de la collection
ECNintensif

Chers étudiants,

Le mode de validation des ECN a changé (BO du 16 mai 2013) : dans ce contexte, cette nouvelle
collection ECNintensif, que nous sommes heureux de vous présenter, met a votre disposition toute
une batterie d'entrainements variés, conformes au programme du DFASM et aux nouvelles épreuves
ECNi : dossiers progressifs, également en ligne, pour vous tester dans les conditions réelles, questions
isolées QCM ou QROC, et, selon les ouvrages, TCS ou LCA.

Nous avons concu ces livres comme un outil de travail essentiel et complet pour vos révisions, en nous
inspirant de nos attentes lorsque nous étions a votre place. Nous avons voulu créer des ouvrages dont
nous révions a cette époque.

La préparation aux ECN est une épreuve longue et angoissante. La masse de connaissances a acquérir
est énorme et son apprentissage est un défi. Le temps est difficile a gérer : malgré les deux années
de préparation dont on dispose, et tout passe toujours trop vite. Enfin, le choix parmi les ouvrages
proposés est difficile. Qui n'a pas hésité une heure, voire plus, dans une librairie médicale spécialisée,
entre différents ouvrages plus alléchants les uns que les autres, pour au final toujours se demander
si I'on a fait le bon choix? La qualité et la validité de I'information procurée sont au centre de vos
préoccupations, nous le savons.

C'est pourguoi nous avons voulu vous transmettre d'une part I'expérience de jeunes internes bril-
lants, encore formatés au concours et qui ont su s'adapter pour vous aux nouveaux types de ques-
tions, et d'autre part le point de vue et la caution des colléges de spécialité, afin de vous procurer de
solides informations.
Les ouvrages de cette nouvelle collection sont tous relus et validés par les enseignants de la spécialité
concernée, vous offrant ainsi des contenus solides et de qualité afin que vous soyez certains de vous
entrainer de facon efficace et utile pour les ECN.
Au-dela des exercices proposés, ces ouvrages allient la précision des corrections aux fiches de syn-
thése qui vous permettent de revoir rapidement les points essentiels des items abordés au fur et a
mesure de votre entrainement.
L'étudiant se préparant au concours est un sportif de haut niveau. Au méme titre que I'apprentissage
de cours, nous sommes convaincus que |'entrainement répété est une des clés essentielles de la réus-
site, car il permet d’améliorer son score, son temps, son classement.
Vous serez les premiers a découvrir le nouvel ECN : dans cette collection, comme vous le constaterez,
qui se démarque des autres collections d’entrainements existantes par le label des colléges, gage de
la qualité des contenus et par la diversité des exercices, conformes au programme et aux épreuves des
ECN 2016, toutes les conditions sont réunies pour que vous soyez le mieux préparé possible.
Votre succés est I'objectif de notre travail.
Bonne chance.

Clément Cholet & Pierre Seners
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Abréviations

Ac anticorps

ACE antigéne carcino-embryonnaire

ACSOS agression cérébrale secondaire d'origine systémique
ACTH adrenocorticotrophic hormone

ADH antidiuretic hormone ou hormone antidiurétique
ADK adénocarcinome

ADN acide désoxyribonuclénique

AINS anti-inflammatoire non stéroidien

AJCC American Joint Committee on Cancer

ALAT alanine aminotransférase

ANCA anticorps anticytoplasme des polynucléaires neutrophiles
AOMI artériopathie oblitérante des membres inférieur
ASAT aspartate aminotransférase

ASCA anticorps anti-Saccharomyces cerevisiae

ASP abdomen sans préparation

BHC barriere hémato-encéphalique

BK bacille de Koch

BMI body mass index

BPCO bronchopneumopathie chronique obstructive
CCMH concentration corpusculaire moyenne en hémoglobine
CHC carcinome hépatocellulaire

cMV cytomégalovirus

CPRE cholangio-pancréatographie rétrograde endoscopique
CRP C-reactive protein

CSP cholangite sclérosante primitive

Cs-Tf coefficient de saturation de la transferrine

EBO endobrachycesophage

ECBU examen cytobactériologique des urines

ECG électrocardiogramme

EH encéphalopathie hépatique

ELISA enzyme-linked immunosorbent assay

EOGD endoscopie cesogastroduodénale

EPO érythropoiétine

FC fréquence cardiaque

FEVG fraction d'éjection ventriculaire gauche

FR fréquence respiratoire

FV fréquence ventilatoire

GB globule blanc

GGT gammaglutamyl transférases

GR-Rh groupe Rhésus

HAA hépatite alcoolique aigué

HAS Haute Autorité de santé

Hb hémoglobine

HD hiatus diaphragmatique

HPV human papillomavirus

HNPCC hereditary non polyposis colorectal cancer

HSV herpes simplex virus
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HTA
HTP
IDR
IFN
IHA

IMC
INR
IPE
IPP
IRM
ISA
IST

LDH
MiICI
MMR
MNA
NASH
NEM
NFS
OH
PA

PA

PA
PAL
PANCA
PBH
PCC
PEG
PIG
PK
PNN
PO
PTHrp
RAI
RCH
RGO
RVO
SZE
TA
TCA
TDM
TIAC
TFI
TH
TIPMS
TIPS
TNF
TNM
TP

hypertension artérielle

hypertension portale
intradermoréaction

interféron

insuffisante hépatique aigué

(voie) intramusculaire

indice de masse corporelle
international normalized ratio
insuffisance pancréatique exocrine
inhibiteur de la pompe a protons
image par résonance magnétique
insuffisance surrénale aigué
infection sexuellement transmissible
(voie) intraveineuse

lactate déshydrogénase

maladie inflammatoire chronique de I'intestin
MisMatch Repair

mini nutritional assessment

non alcoolic steato hepatitis
néoplasie endocrinienne multiple
numération formule sanguine
alcool

pancréatite aigué

paquet-année

pression artérielle

phophastases alcalines

ANCA périnucléaire
ponction-biopsie hépatique
pancréatite chronique calcifiante
polyéthyléne glycol

passage intragastrique
pseudo-kyste

polynucléaire neutrophile

per os

parathyroid hormone-related protein
recherche d'agglutinines irréguliéres
rectocolite hémorragique

reflux gastro-cesophagien

rupture des varices cesophagiennes
syndrome de Zollinger-Ellison
tension artérielle

temps de céphaline activée
tomodensitométrie

toxi-infection alimentaire collective
troubles fonctionnels intestinaux
transplantation hépatique

tumeurs intracanalaires papillaires et mucineuses du pancréas
transjugular portosystemic intrahepatic shunt
tumor necrosis factor

tumor node metastasis

taux de prothrombine



Abréviations

TPHA treponema pallidum hemagglutinations assay
TSH-us TSH-ultrasensible

UGD ulcére gastroduodénal

uicc Union internationale contre le cancer
VDRL venereal disease research laboratory
VGM volume globulaire moyen

VHA virus de I"hépatite A

VHB virus de I'hépatite B

VHC virus de I'hépatite C

VHD virus de I'hépatite D

VIH virus de I'immunodéficience humaine

VS vitesse sédimentaire







Préface

Depuis des générations, la collaboration entre les internes hépato-gastroentérologues, chefs de cli-
nique, nouveaux conférenciers d'internat et les membres de la Collégiale des Enseignants, seniors
s'est avérée la meilleure symbiose pour faire de bonnes questions d'internat et former au mieux les
jeunes aux épreuves de fin d'études dont le résultat aura une forte influence sur leur carriére.
La diversité des acteurs qui ont concouru a cet ouvrage en garantit la bonne représentativité et une
protection contre des opinions minoritaires. Les outils d’évaluation ont été actualisés et tiennent
compte des réformes pédagogiques lancées auxquelles il faut vite savoir s'adapter pour le concours.
Les enseignants de la Collégiale en Hépato-Gastroentérologie ont eu beaucoup de plaisir a participer
a ce travail de jeunes dont le dynamisme, la motivation et les compétences méritent d’étre soulignés.
Avec ce bel outil, nous vous souhaitons un bon travail.
Pr Philippe MARTEAU
Président de la Collégiale des Universitaires en Hépato-Gastroentérologie
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NOTE AU LECTEUR SUR LES
BAREMES ET LE PRINCIPE RETENU
DANS L'OUVRAGE :

DOSSIERS CLINIQUES

® Questions sous forme de QRM :

Aux ECNi, le score des questions a réponses multiples est fondé sur le nombre de discordances entre les réponses
de I'étudiant et la grille de correction.

Une discordance (un item attendu n’a pas été coché, ou un item non attendu a été coché)

Les questions peuvent proposer de 5 a 8 items. Pour une QRM comportant 5 items et notée sur 10 points :

— en l'absence de discordance, I'étudiant a la note maximale (donc 10 points),

— dans le cas d'1 discordance, la note est divisée par 2 (elle passe donc de 10 points a 5 points),

— dans le cas de 2 discordances, la note est divisée par 5 (elle passe donc de 10 points a 2 points).

Dans le cas de 3 discordances ou plus, la note est de zéro. En I'absence de réponse, la note est de zéro.

Notez que sur un support papier, les dossiers peuvent apparaftre moins «progressifs» qu’ils ne le seront le jour
des ECNi.

Ce baréme peut étre modifié selon les mémes Principes pour des questions a plus de 5 items.

® Questions sous forme de QROC :

Le nombre de points fonctionne par mots-clés trouvés.

Une réponse peut étre indispensable (PMZ) ou inacceptable (SMZ). En cas d'erreur sur cet item cela entraine un
zéro a la question. Aux ECNi le nombre de mots attendus aux QROC ne dépassera pas 2-3. Dans cet ouvrage,
ce nombre est frequemment dépassé pour des raisons pédagogiques.

Dans le cadre des ouvrages de la collection ECNintensif, nous avons noté chaque dossier progressif
sur 100 points. Pour s’autoévaluer, il faut appliquer les régles mentionnées ci-dessus. Les dossiers sont
accessibles en ligne également et permettent un calcul automatique des scores aux QRM.

TCS

Exemple d'établissement des scores a partir d'un panel de 10 experts.

A I'heure de I'édition de cet ouvrage, le modele de notation exact des TCS n’est pas encore consensuel, |'étu-
diant pourra consulter les textes officiels qui paraitront a I'avenir pour pouvoir bénéficier de la méthode exacte
de notation.

-2 -1 0 +1 +2 Commentaires
Nombre de réponses parmi 0 0 5 4 1 Identifier la réponse la plus choisie
les membres du panel (ici la valeur 0)
Mécanisme de création des 0 0 5/5 4/5 1/5 Division par le nombre
scores de membres ayant donné

la réponse la plus choisie (5 ici)

Crédit pour I'item 0 0 1 0,8 0,2 Points obtenus par I'étudiant
pour cet item







