
La Martinique région par région

Le Nord Atlantique
Pages 110-135

Royaume de la canne à 
sucre et de la banane, cette 

région agricole possède  
une belle côte sauvage  

et déchiquetée.

Située au cœur de l’archipel caraïbe, entre l’océan Atlantique et la mer  
des Caraïbes, la Martinique fait partie des Petites Antilles. D’une superficie 
de 1 080 km2, elle compte 400 000 habitants. Dominé par la montagne 
Pelée et recouvert par la forêt tropicale, le Nord Caraïbe est la région 
humide de l’archipel et fait la joie des randonneurs et des amoureux de 
nature. À l’opposé de l’île, la région du Sud Atlantique, beaucoup plus 
plate et ensoleillée, est tournée vers la mer, avec certaines des plus  
belles plages de l’île. Le Nord Atlantique est une région agricole assez  
peu fréquentée par les visiteurs – à tort ! –, tandis que le Sud Caraïbe 
accueille le plus grand centre touristique de l’île, la pointe du Bout,  
vers Les Trois-Îlets. Ce guide vous propose aussi des excursions  
vers Sainte-Lucie et vers Saint-Vincent-  
et-les-Grenadines, îles anglophones  
paradisiaques situées à une très courte  
distance au sud de la Martinique.
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Le Sud Atlantique
Pages 156-171

Cette région touristique 
recèle les plus belles plages 

de l’île, certaines très 
fréquentées, d’autres 
superbes et sauvages.

Le Sud Caraïbe
Pages 136-155

Très touristique dans le 
nord, cette région présente 

ailleurs un autre visage, avec 
de petits ports charmants  

et de belles plages.

Fort-de-France
Pages 56-75

La capitale de la Martinique 
abrite un centre-ville très 
animé avec d’intéressants 

musées et une belle 
architecture créole. 

Le Nord Caraïbe
Pages 76-109

Dominée par la montagne 
Pelée, cette région est 

placée sous le signe de la 
forêt tropicale, des jardins  

et des randonnées.

Excursion 
à Sainte-Lucie  

et à Saint-Vincent-  
et-les-Grenadines 

Pages 172-179

Des îles paradisiaques  
à quelques encablures  

au sud de la Martinique.


