
IL VIT,

Exhortation apostolique post-synodale
du pape François

aux jeunes et à tout le peuple de Dieu

L’exhortation apostolique Christus vivit du pape François fait suite au
Synode sur « les jeunes, la foi et le discernement vocationnel », qui,
après deux ans de préparation à tous les niveaux de l’Église, s’est tenu
à Rome en octobre 2018. Dans ce texte aux accents souvent surprenants,
à la fois bienveillants et lucides, et ouvrant de très larges perspectives,
le pape s’adresse directement aux jeunes et à ceux qui les accom -
pagnent.
Afin de faciliter l’appropriation de ce document, le présent ouvrage,
réalisé sous la direction du Service National pour l’évangélisation des
Jeunes et pour les Vocations (SNEJV) de la Conférence des évêques de
France, en propose une version commentée par vingt experts et
 responsables pastoraux. Chaque chapitre est conclu par des témoi-
gnages de jeunes et par des questions, comme autant de pistes de
 réflexion à travailler seul ou en groupe. On trouvera enfin un index
 thématique, un index des citations bibliques et un index des noms  cités.
Grâce à ses points de repère simples et pédagogiques, cette édition
 souhaite aider la nouvelle génération chrétienne, et ceux qui font route
avec elle, à répondre à l’appel du Christ tel qu’il se présente aujourd’hui.

Préfacée par Mgr Laurent Percerou, président du Conseil pour la pastorale des
enfants et des jeunes à la Conférence des évêques de France, cette édition est intro-
duite par Giacomo Costa, jésuite, secrétaire spécial du Synode, et postfacée par
Frère Alois, prieur de Taizé.
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Préface

UN MANUEL DE VIE CHRÉTIENNE
POUR LES JEUNES DE 16 À 30 ANS

Mgr Laurent Percerou

« Le Christ vit et te veut vivant ! » Le titre de l’exhortation donne le ton : les jeunes sont
appelés par le pape François à devenir, dès aujourd’hui, disciples du Christ et, avec Lui,
acteurs de la vie de ce monde et de l’Église. En effet, ils rappellent à l’Église qu’elle a
mission de refléter le visage du Christ, « l’éternellement jeune », et, par leur force, leur
joie et leur dynamisme, ils ouvrent le monde à l’espérance.

Je voudrais relever, parmi beaucoup d’autres, trois aspects de cette exhortation qui
me paraissent essentiels pour notre vie en Église et pour l’avenir de la pastorale des
jeunes de la « génération Synode ».

Une « balise » sur le chemin synodal inauguré en octobre 2016
L’exhortation ne se présente pas comme la synthèse ultime des débats synodaux qui

livrerait une parole définitive, mais comme « une balise sur un chemin synodal ». Ce
chemin, qui s’est ouvert en octobre 2016, n’est donc pas terminé, il est appelé à se pour-
suivre par une appropriation et une mise en œuvre du Document final1 et de l’exhor-
tation apostolique. Nous pouvons en rappeler l’itinéraire.

Il a été marqué par une consultation des conférences épiscopales, un questionnaire
en ligne à destination des jeunes, un pré-synode des jeunes, une assemblée synodale
élargie — où la présence de trente-cinq jeunes a apporté une plus-value indéniable —
et, j’ose ajouter, les JMJ de Panama en janvier 2019. Autant de consultations et de
temps forts qui ont donné lieu à des analyses de situation, des relectures, des proposi-
tions dans lesquelles le pape a largement puisé pour écrire son exhortation.

5

Cf. XVe Assemblée générale ordinaire du Synode des évêques, Les jeunes, la foi et le discer-1.
nement vocationnel. Document final et propositions de mise en œuvre, préface Mgr L. Percerou, Paris,
Bayard-Cerf-Mame, 2019. Le Service national pour l’Évangélisation des jeunes et pour les Vocations
(SNEJV) l’a assorti de douze propositions de mises en œuvre à destination des acteurs pastoraux —
un parcours de « mise en écoute » de l’Esprit Saint pour une authentique conversion pastorale.
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Le Saint Père aura donc expérimenté une nouvelle manière de mettre en œuvre l’ins-
titution du Synode des évêques, telle qu’exposée dans la nouvelle constitution aposto-
lique Episcopalis Communio2. Il aura également appelé à ce que « la synodalité
missionnaire3 » soit désormais un « art de vivre en Église », qui consiste à se mettre à
l’écoute du monde et à l’écoute les uns des autres, afin de discerner ensemble ce que
l’Esprit dit à l’Église pour annoncer l’Évangile dans la langue des hommes et des
femmes de ce temps. Le no 119 du Document final et les nos 206 et 207 de l’exhortation
sont, à ce propos, particulièrement éclairants.

Une « grande annonce pour tous » :
l’horizon missionnaire de la pastorale des jeunes

Je souhaite maintenant annoncer à tous les jeunes le plus important, ce qui est pri-
mordial, ce qu’il ne faut jamais taire. Trois grandes vérités que nous avons tous à
entendre sans cesse, encore et encore :

- Dieu t’aime.
- Le Christ te sauve.
- Il vit !
Si tu parviens à apprécier avec le cœur, la beauté de cette nouvelle, et que tu te

laisses rencontrer par le Seigneur […] tu feras l’expérience fondamentale qui soutien-
dra ta vie chrétienne4.

L’annonce du kérygme doit constituer le cœur battant de la pastorale des jeunes.
Tel un soleil, il éclaire donc toute l’exhortation en mettant au jour les conséquences de
cette rencontre du Christ, présenté comme le véritable Ami :

- La jeunesse est un « temps béni pour le jeune et une bénédiction pour l’Église »
(CV 135). Aussi, l’amitié du Christ doit stimuler le jeune pour que sa vie soit épanouie
et donnée, ouverte à la promesse d’un avenir qu’il lui revient de construire en fidélité
à l’Évangile.

- La jeunesse est également le temps des expérimentations où le jeune est appelé à
s’engager, au risque des échecs, qui sont source de croissance. Elles ne conduiront à la
plénitude que si elles sont vécues dans l’amitié avec le Christ : « Tu ne parviendras pas
à la pleine jeunesse, si tu ne rencontres pas chaque jour le grand Ami, si tu ne vis pas
dans l’amitié de Jésus » (CV 150).

- L’amitié vécue avec le Christ permet de mûrir et de grandir en fidélité à sa Parole, à
s’engager sur « les sentiers de la fraternité » (CV 163) et à témoigner de sa foi (CV 175).

6

Préface

Constitution apostolique promulguée le 18 septembre 2018, quelques semaines avant l’ouver-2.
ture de l’assemblée synodale.

Document final, 1er chapitre de la 3e partie.3.
Pape François, Christus vivit (désormais CV), nos 111, 112 et 129.4.
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Je ne peux m’empêcher de penser ici à ces jeunes « qui vivent dans l’amitié de Jésus »
(CV 150). Ils sont certes peu nombreux, mais très actifs dans les aumôneries étu-
diantes, les Communautés chrétiennes des Grandes Écoles, les équipes de jeunes pro-
fessionnels, les mouvements, les congrégations et communautés nouvelles… Ils ont à
cœur de rejoindre leurs pairs qui n’ont pas rencontré le Christ et n’hésitent pas à lancer
des propositions nouvelles parfois hors des cadres institutionnels de l’Église. Ils désirent
également participer au renouveau missionnaire de l’Église et soutenir par des initia-
tives originales la pastorale ordinaire des diocèses. Ainsi, par exemple, ces deux jeunes
filles, Delphine et Isabelle, étudiantes en école de commerce, qui ont fondé la « Mission
Isidore » pour l’évangélisation du monde rural et qui se sont mises au service d’une
paroisse de mon diocèse pendant une année.

Nous avons là une des pointes de cette exhortation qui, dans notre contexte français,
doit nous interpeller et nous mobiliser. Comment l’Église peut-elle accompagner ces
jeunes qui sortent de l’adolescence, dont la tête et le cœur sont emplis de projets d’ave-
nir et qui vivent des premières expériences professionnelles, affectives… ? Comment les
éveiller à leur vocation humaine et chrétienne et leur présenter le Christ comme l’Ami
qui peut les ouvrir à ce qu’il y a de meilleur ? « Pour discerner sa propre vocation, il faut
reconnaître que cette vocation est l’appel d’un ami : Jésus. […] Ce discernement d’ami-
tié est ce que je propose aux jeunes comme modèle s’ils cherchent à trouver quelle est
la volonté de Dieu pour leur vie » (CV 287).

C’est pourquoi le pape insiste largement sur une pastorale populaire des jeunes, créa-
trice et innovante (cf. CV 230-238), qui a besoin d’un autre style, d’autres temps, d’un
autre rythme et d’une autre méthode : « Nous avons besoin d’une pastorale populaire
des jeunes qui ouvre des portes et offre un espace à tous et à chacun avec ses doutes,
ses traumatismes, ses problèmes et sa recherche d’identité, avec ses erreurs, son histoire,
ses expériences du péché et toutes ses difficultés » (CV 234). Pour cela, le pape appelle
à imaginer des lieux où tous les jeunes auront leur place, où ils pourront être épaulés et
entraînés par de « jeunes leaders », désireux de leur proposer la foi au Dieu de Jésus-
Christ. Il est donc nécessaire de former ces jeunes à la mission et de les accompagner
humainement et spirituellement. C’est d’ailleurs une demande forte des jeunes catho-
liques et une piste de travail que le Conseil pour la pastorale des enfants et des jeunes
envisage d’approfondir à la suite de la publication de l’exhortation.

L’engagement sur le chemin qui mène aux périphéries
Nous devons être particulièrement attentifs à l’appel que le Saint Père adresse aux

jeunes : « Par vous l’avenir entre dans le monde. Je vous demande d’être protagonistes
de ce changement. Continuez à vaincre l’apathie, en donnant une réponse chrétienne
aux inquiétudes sociales et politiques, présentes dans diverses parties du monde. Je
vous demande […] de vous mettre au travail pour un monde meilleur. […] Ne regardez
pas la vie “du balcon”, immergez-vous en elle comme l’a fait Jésus » (CV 174).

7

Préface
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Les jeunes qui vivent quotidiennement au contact de leurs pairs d’autres confessions,
croyances et cultures, sont invités à encourager toute la communauté chrétienne à être
en « conversation5 » avec le monde et à rejoindre ses périphéries existentielles. Le monde
contemporain est confronté à de nombreux défis auxquels les jeunes sont sensibles et
dont ils souffrent parfois : pauvreté, injustices économiques et sociales, guerres, into-
lérances religieuses et persécutions, dérèglement climatique, non-respect de la créa-
tion… Ainsi, ils doivent pouvoir aider toute l’Église à être aux avant-postes de
l’engagement pour la construction du Règne de Dieu.

Nous devons nous interroger sur la manière dont l’Église accompagne et forme cette
« génération synode », habitée par une grande générosité et un désir de transformation
de la société et de l’Église, afin que s’édifie la « civilisation de l’Amour ». Le trésor de la
Doctrine sociale de l’Église demeure encore aujourd’hui trop méconnu et l’exhortation
nous invite à l’offrir à ces jeunes.

« Vous les jeunes, vous êtes l’heure de Dieu ! »
Je n’ai pointé ici que trois aspects de cette très riche exhortation. Elle doit constituer

la feuille de route missionnaire pour la pastorale des jeunes, afin qu’ils puissent être
cette « heure de Dieu » qui constituait l’appel central que leur adressait le pape François
à Panama : « Vous, chers jeunes, vous n’êtes pas l’avenir. […] Non, vous êtes le présent !
Vous n’êtes pas l’avenir de Dieu : vous êtes l’heure de Dieu. Il vous convoque, il vous
appelle dans vos communautés, il vous appelle dans vos villes à aller à la recherche de
vos grands-parents, de vos aînés ; à vous lever, à prendre la parole avec eux et à réaliser
le rêve que le Seigneur a rêvé pour vous6. »

Je voudrais exprimer ma reconnaissance à tous les contributeurs de cette édition de
l’exhortation Christus vivit. Par leurs analyses et réflexions, ils vont aider l’Église de
France — tout particulièrement les jeunes et ceux qui les accompagnent — à s’en
emparer et à lui faire porter du fruit. Que l’Esprit Saint éclaire les jeunes et leurs accom-
pagnateurs dans cette étape décisive de la réception de l’exhortation et leur permette
de mettre en œuvre avec audace le critère pastoral que nous donnait le Pape François
dans Evangelii gaudium : « La pastorale en terme missionnaire exige d’abandonner
le confortable critère pastoral du “on a toujours fait ainsi”. J’invite chacun à être auda-
cieux et créatif dans ce devoir de repenser les objectifs, les structures, le style et les
méthodes évangélisatrices de leurs propres communautés » (EG 33).

+ Laurent Percerou
Évêque de Moulins

Président du Conseil pour la pastorale des enfants et des jeunes

8

Préface

Saint Paul VI, Ecclesiam suam (1964), nos 67, 80 à 82.5.
Pape François, JMJ de Panama, 27 janvier 2019.6.
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PRÉSENTATION GÉNÉRALE

Giacomo Costa, s.j.
secrétaire spécial du synode

Qu’est-ce qui caractérise les jeunes générations d’aujourd’hui ? Quelles sont les
meilleures façons d’entrer en contact avec elles et de les accompagner pour ren-
contrer le Seigneur et découvrir la joie de l’Évangile ? Quelle place les jeunes occu-
pent-ils dans la communauté ecclésiale et de quels espaces disposent-ils pour
apporter leur contribution particulière à la mission de l’Église ? Que nous dit l’Esprit
Saint à travers les demandes des jeunes ?

Ce sont là quelques questions que l’Église universelle, à partir d’octobre 2016,
a affrontées dans le processus synodal « Les jeunes, la foi et le discernement de la
vocation ». Un moment fondamental de ce cheminement fut la XVe Assemblée
générale ordinaire du Synode des évêques, qui s’est tenue en octobre 2018, et dont
les fruits ont été présentés dans le Document final (DF). Mais les étapes précédentes
aussi — telles que les questionnaires qui ont impliqué les Conférences épiscopales
du monde entier1, les différents moments durant lesquels les jeunes eux-mêmes
ont pris la parole ou la préparation de matériaux pour la réflexion (l’Instrumentum
laboris) — font partie intégrante du processus synodal, c’est-à-dire d’un « cheminer
ensemble » qui veut devenir toujours davantage la manière d’être de l’Église.

Aujourd’hui ce chemin s’enrichit d’une nouvelle étape : l’exhortation apostolique
post-synodale Christus vivit (CV), que le pape François a signée le 25 mars 2019
dans la Santa Casa de Lorette, en la confiant à Marie. Nous pouvons considérer ce
texte comme une relecture méditée de tout le parcours, et surtout du Document
final, par laquelle le pape reprend les fruits du processus synodal sous une forme
particulière : il interpelle directement les jeunes et les invite au dialogue, et, à travers
eux, il s’adresse au Peuple de Dieu tout entier.

9

NdÉ : Lors de la Consultation française, près de 450 pages de contributions provenant des dio-1.
cèses, mouvements et communautés ont permis de rédiger la synthèse envoyée à Rome au nom de
la Conférence des évêques de France (CEF) à l’automne 2017.
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En lecture partielle…



INDEX THÉMATIQUE

(Tous les numéros renvoient aux paragraphes de l’exhortation.)

Abus : 42, 72, 76, 92, 95, 96, 98,
Accompagnement, accompagner :

12, 30, 45, 99, 101, 156, 170, 171,
185, 203, 230, 239, 242, 243, 244,
245, 246, 247, 282, 291, 297, 298

Adolescence, adolescent : 24, 26, 28,
74, 133, 140, 145, 228

Adulte : 8, 14, 23, 24, 29, 50, 64, 66,
79, 80, 135, 139, 159, 160, 201,
204, 216, 262, 268

Affectivité, affection, affectif : 3, 80,
99, 100, 115, 152, 155, 159, 164,
184, 143, 262, 293

Amitié, ami : 34, 36, 53, 118, 126,
129, 139, 150, 151, 152, 153, 154,
155, 156, 161, 169, 177, 183, 218,
219, 239, 248, 250, 251, 268, 287,
288, 290

Amour, amoureux : 12, 34, 37, 50,
57, 60, 108, 114, 115, 116, 117,
118, 119, 120, 123, 130, 131, 132,
138, 140, 147, 148, 149, 152, 153,
156, 159, 163, 164, 167, 168, 175,
177, 184, 187, 194, 197, 198, 200,
211, 212, 213, 214, 215, 216, 218,
235, 242, 250, 251, 252, 259, 260,
261, 262, 263, 265, 266

Ancien, personne âgée : 16, 35, 171,
183, 188, 192, 193, 195, 196, 197

Apostolat, apôtres apostolique : 36,
47, 50, 175, 219

Apparence(s) : 9, 158, 183, 184, 285
Appel, appeler : 2, 8, 33, 34, 37, 50,

67, 107, 137, 149, 153, 161, 165,
175, 196, 209, 210, 233, 248, 249,
253, 256, 259, 260, 267, 268, 273,
275, 276, 284, 287

Audace, oser : 10, 11, 138, 169, 177,
178, 203, 233, 235, 274,

Avenir : 16, 19, 31, 64, 91, 116, 139,
144, 148, 175, 178, 179, 181, 184,
191, 193, 197, 199

Beauté, beau : 36, 37, 49, 68, 79,
105, 114, 118, 129, 144, 159, 164,
166, 183, 191, 194, 196

Bien commun : 36, 152, 169, 170,
231, 232, 253

Bonheur, heureux : 77, 126, 131, 143,
145, 153, 158, 167, 197, 273, 285,

Chemin : 12, 48, 67, 77, 81, 83, 100,
102, 117, 127, 142, 184, 193, 202,
203, 209, 210, 213, 216, 228, 232,
234, 237, 246, 248, 255, 267, 269,
271, 274, 281, 291, 292, 293, 295,
296, 298

249

Christus vivit commentée  17-09-19  14h55  Page249



Choix, choisir : 9, 137, 140, 148, 187,
223, 237, 247, 256, 264, 267, 281,
282, 289, 290, 292

Cœur : 8, 9, 12, 13, 16, 17, 31, 38, 44,
45, 46, 48, 67, 76, 83, 114, 115, 128,
129, 130, 132, 138, 145, 157, 158,
160, 174, 176, 199, 210, 211, 212,
222, 235, 237, 273, 285, 294, 296

Commencement, recommence -
ment : 2, 23, 24, 28, 37, 64, 101,
119, 129, 142, 160, 217, 240, 285,
290

Communauté : 65, 69, 77, 93, 103,
110, 149, 153, 164, 166, 167, 172,
183, 184, 191, 196, 202, 204, 213,
215, 220, 221, 231, 237, 243, 244,
247, 296

Confiance, confiant : 29, 31, 62, 107,
113, 115, 118, 152, 155, 157, 181,
210, 217, 218, 230, 238, 246, 264,
274

Consécration, vie consacrée : 22, 25,
55, 98, 99, 206, 244, 246, 267, 276

Corps : 79, 81, 82, 137, 158, 182,
217, 261

Courage : 10, 31, 36, 43, 63, 99, 100,
117, 136, 159, 167, 177, 293

Croissance, grandir : 26, 34, 81, 157,
158, 160, 161, 168, 173, 178, 186,
187, 209, 212, 213, 216, 227, 233,
249, 257, 263, 266, 267, 271, 281,
282, 289
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Discernement, discerner : 3, 103, 170,
244, 246, 250, 255, 258, 268, 272,
276, 278, 279, 280, 281, 283, 284,
285, 286, 287, 291, 293, 295, 297

Don, donner : 13, 23, 33, 37, 42, 43,
82, 106, 108, 113, 116, 119, 121,
128, 129, 131, 132, 134, 136, 141,
143, 144, 146, 147, 148, 149, 151,
153, 157, 161, 163, 167, 171, 173,
176, 178, 187, 194, 195, 197, 198,
199, 206, 207, 210, 211, 217, 221,
225, 227, 229, 245, 260, 261, 273,
282, 287, 288, 289, 292

Échec : 2, 16, 83, 216, 233, 290
Écoute : 8, 37, 38, 41, 52, 65, 86,

165, 189, 195, 204, 231, 237, 240,
244, 246, 256, 277, 284, 291, 292,
293, 294, 296

Éducation : 97, 221, 227, 247, 262,
270

Église : 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42,
43, 47, 49, 50, 52, 57, 63, 64, 65,
68, 75, 80, 81, 83, 89, 91, 93, 94,
95, 96, 99, 100, 101, 102, 135,
157, 164, 168, 172, 185, 196, 201,
202, 205, 206, 207, 212, 223, 227,
229, 231, 234, 235, 240, 245, 246,
247, 275, 285, 299

Enfance, enfant : 9, 15, 24, 47, 48,
64, 72, 74, 75, 76, 93, 114, 136,
140, 164, 183, 194, 196, 216, 221,
225, 262

Engagement : 3, 42, 44, 63, 97, 142,
158, 168, 170, 174, 184, 220, 241,
246, 264
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Fidélité, fidèle : 3, 12, 17, 31, 36, 65,
100, 102, 151, 152, 154, 184, 206,
246, 256, 263, 281

Foi : 3, 11, 17, 37, 46, 51, 55, 61, 80,
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IL VIT,

Exhortation apostolique post-synodale
du pape François

aux jeunes et à tout le peuple de Dieu

L’exhortation apostolique Christus vivit du pape François fait suite au
Synode sur « les jeunes, la foi et le discernement vocationnel », qui,
après deux ans de préparation à tous les niveaux de l’Église, s’est tenu
à Rome en octobre 2018. Dans ce texte aux accents souvent surprenants,
à la fois bienveillants et lucides, et ouvrant de très larges perspectives,
le pape s’adresse directement aux jeunes et à ceux qui les accom -
pagnent.
Afin de faciliter l’appropriation de ce document, le présent ouvrage,
réalisé sous la direction du Service National pour l’évangélisation des
Jeunes et pour les Vocations (SNEJV) de la Conférence des évêques de
France, en propose une version commentée par vingt experts et
 responsables pastoraux. Chaque chapitre est conclu par des témoi-
gnages de jeunes et par des questions, comme autant de pistes de
 réflexion à travailler seul ou en groupe. On trouvera enfin un index
 thématique, un index des citations bibliques et un index des noms  cités.
Grâce à ses points de repère simples et pédagogiques, cette édition
 souhaite aider la nouvelle génération chrétienne, et ceux qui font route
avec elle, à répondre à l’appel du Christ tel qu’il se présente aujourd’hui.

Préfacée par Mgr Laurent Percerou, président du Conseil pour la pastorale des
enfants et des jeunes à la Conférence des évêques de France, cette édition est intro-
duite par Giacomo Costa, jésuite, secrétaire spécial du Synode, et postfacée par
Frère Alois, prieur de Taizé.
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ISBN 978-2-87299-378-9
Prix TTC : 15,00 €

LE CHRIST!

Édition présentée et annotée sous la direction
du Service national

pour l’Évangélisation des jeunes et pour les Vocations
de la Conférence des Évêques de France

avec un guide de lecture et des témoignages
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