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Le végétal est tendance et c’est tant mieux ! Car les plantes contribuent à 
notre bien-être physique et psychique. Alors, pour profiter pleinement des 
vertus de la nature, on prend de la hauteur et on végétalise notre environ-
nement du sol au plafond. Gain de place parfois non négligeable, touche 
déco originale et pleine de charme, les jardins suspendus ont plus d’un atout   
dans leurs pots !

Toutes les idées sont bonnes pour accrocher des plantes aux murs ou les   
suspendre un peu partout à l’intérieur comme à l’extérieur de la maison. 
On recycle, on bricole, on personnalise. Une seule contrainte en la matière :  
respecter les besoins élémentaires des végétaux choisis.

Port dressé, grimpant ou retombant, plantes fleuries, plantes vertes ou   
plantes grasses, n’hésitez pas à varier les espèces en fonction de vos goûts 
et du temps que vous souhaitez passer à entretenir vos compositions. Envie   
d’une ambiance forêt tropicale ? Optez pour des orchidées, des tillandsias 
ou des philodendrons qui donneront à votre pièce un air de jungle luxu -  
riante. Vous préférez au contraire une déco désertique façon Arizona Dream ?   
Laissez-vous gagner par les succulentes et les cactées. La cuisine est votre 
plaisir ? Osez les aromatiques et les plants de légumes.

Au travers de ce livre et de ses 12 pas à pas imagés, vous trouverez des idées 
de compositions originales ainsi que tous les conseils nécessaires pour vous 
accompagner dans la réalisation de vos jardins suspendus.

Introduc�on
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Mousse végétale des bois         Billes d’argile                 Terreau               Corde naturelle

Cuillère à soupe          Sécateur           Ciseaux             Éponge         Chiffon en microfibre         Savon de Marseille 
                                                     ou en coton                      ou savon noir

Présentation   
  du matériel
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Le kokedama
Faites entrer la zen attitude dans votre intérieur !   
Cette suspension entièrement naturelle s’inspire de l’art floral   
japonais du kokedama, qui consiste à façonner la motte de terre   
de la plante en forme de sphère végétale.

MATÉRIEL
1 Anthurium • Mousse végétale des bois • Terreau universel • Sphaigne  
Argile • Fil bouillon métallique ou petite ficelle en coton • Corde naturelle   
Sécateur • Ciseaux • Saladier/Récipient

Préparez le matériel et assurez-vous,  
afin de ne pas avoir à poser la plante   
en cours de création, que vous   
disposez de tout ce qu’il faudra   
pour ficeler la sphère le moment 
venu.

Faites tremper une boule d’argile   
(celle utilisée pour la poterie,   
en vente dans les magasins   
de loisirs créatifs) toute une nuit   
dans de l’eau afin d’obtenir   
la consistance d’une pâte à tartiner.

1 2
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Le kokedama

Hachez la sphaigne (en vente   
au rayon «§orchidées§» des jardineries)  
en petits morceaux et humidifiez-la   
légèrement avant de l’incorporer   
aux autres ingrédients du substrat.

Préparez un épais tapis de mousse   
naturelle que vous trouverez   
chez votre fleuriste. Enlevez  
les petits parasites et autres saletés   
de la mousse, puis humidifiez-la.

Mélangez à proportions égales   
le terreau, l’argile et la sphaigne.   
Ajoutez de l’eau si besoin.  
Le substrat obtenu doit avoir plus   
la couleur du terreau que de l’argile   
et être assez collant.

Dépotez l’Anthurium, enlevez   
une bonne partie de la vieille terre   
et taillez les racines, avec le sécateur,   
pour que la sphère ne soit pas trop   
volumineuse par rapport à la plante.
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Enrobez délicatement les racines   
de l’Anthurium avec le substrat.   
Façonnez une sphère plus petite   
que celle voulue au final, car   
l’épaisseur de la mousse viendra   
s’ajouter à celle de la terre.

Recouvrez entièrement la motte   
de terre avec la mousse végétale.   
Utilisez de préférence des grandes   
plaques de mousse qui tiendront   
plus facilement autour de la sphère.

7 8

Ficelez fermement la mousse   
tout autour de la motte de terre,   
notamment dessous, à l’aide du fil   
bouillon ou de la petite ficelle   
de coton. Terminez par un nœud   
solide que vous pouvez dissimuler   
dans la mousse.

Modelez la sphère avec vos mains   
afin de finaliser sa forme, puis   
égalisez la mousse en la taillant   
avec les ciseaux pour obtenir   
une boule bien nette.

9 10



Coupez une bonne longueur   
de corde naturelle et nouez-la autour 
de la boule de manière à pouvoir 
suspendre votre kokedama   
où vous le souhaitez.

11

Entretien et conseils  
• Pour qu’elle reste verte, vaporisez   
la mousse régulièrement mais sans excès, 
au risque de faire pourrir les racines   
de la plante. Utilisez de l’eau de source   
ou de pluie ne contenant pas d’engrais.
• En kokedama, la plante a les mêmes   
besoins qu’en pot. Quand la sphère   
vous paraît légère, bassinez-la ou injectez   
de l’eau avec une seringue pour ne pas   
détremper la mousse. Évitez les courants   
d’air.
• Toutes les plantes se prêtent à l’art  
du kokedama, mais on utilise surtout   
les petites fougères, les petites plantes   
tropicales (dracéna, chamaedorée,  
tillandsia), les succulentes   
et les Phalaenopsis.
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Les bocaux aroma�ques
Un petit jardin d’aromatiques est toujours le bienvenu !   
En guise de contenant, on utilise des accessoires de la cuisine   
pour rester dans le thème. Ces suspensions pleines de senteurs   
se porteront bien près d’une fenêtre ou sur un balcon.

MATÉRIEL
3 plantes aromatiques (lavande, romarin, thym) • 3 bocaux Le Parfait  
3 planches à découper • 3 anneaux pour cadre lourd • 3 colliers de serrage   
6 vis • 6 clous à tête plate • Marteau • Tournevis/cruciforme • Terreau   
spécial aromatiques ou terreau pour légumes • Billes d’argile • Sécateur  
Cuillère à soupe • Chi�on en microfibre spécial vitres • Savon de Marseille   
ou savon noir • Éponge 

Choisissez des bocaux d’une  
contenance d’environ 1 l pour   
que vos aromatiques puissent   
s’y épanouir, et des planches   
à découper assez solides qui  
supporteront le poids d'un   
bocal garni.

Nettoyez les pots à l’eau chaude   
savonneuse, puis essuyez-les   
avec le chiffon en microfibre spécial  
vitres, ce qui permettra d’éliminer   
toutes les bactéries et toutes   
les traces sur le verre.

1 2
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Envie d’une ambiance tropicale,  
d’une déco originale ou simplement de faire de la place ?  

 
Prenez de la hauteur et végétalisez murs et plafonds  

en adoptant les mini-jardins suspendus !

Bocaux aromatiques, conserves têtes en bas, tiroir végétal, 
 louche succulente, oursins volants…  

découvrez comment transformer vos objets du quotidien  
ou de récupération en jolies compositions à suspendre partout. 

Des pas à pas, conseils d’entretien et astuces  
vous accompagnent dans la création.

N’hésitez plus, in	a�ez des mini-jardins suspendus !




