Avant-gout

Que voir ? 10
Programme......cecececsesesesssessasasssnses 12
Que faire

avec les enfants ?.........ecevereennnnne 14
Calendrier des festivités ............... 16
Les plus belles plages..........c.c... 18

Si vous aimez

29 itinéraires

L’histoire et le patrimoine......... 22
Quelques repéres................... 22
Mystérieux mégalithes............. 24
Une floraison d'églises.............. 26
Chateaux et remparts.............. 28
Phares de légende.................. 30
Habitat ... 32

Les fétes

et les manifestations ..........ccecuuce 34
Saints et pardons...........ccccveceeenee 34
Rythmes and Breizh !..................... 36

Le terroir et la gastronomie.......... 38
Saveurs de lamer.........ocneei 38

Spécialités de I'Argoat....

Le tourisme industriel
et l'artisanat......cccveenssscssnssssersasnes 44

La mer, pourvoyeuse

de richesse 44
Artisanat et savoir-faire........c.......... 46
La NALUTE .vecececcinienensnnnnens 48

L'Armor, le « pays de lamer > ......48
L'Argoat, le « pays des bois »........ 52

Climat 54
Faune et flore
entre terre et Mer.....occveeeeceenes 56
Les sports et les l0iSirS ......ccceeunee 60
Apied, avéloetacheval ... 60
Aleau 64

[tinéraires en
Loire-Atlantique 7

© Nantes.......ooooooo 72

© Levignoble nantais

© Du pays de Retz
alaCotedejade...........ooeeeeneeeee. 88

O Guérande et le parc naturel
régional de la Briére.............. 96

Alacroisée

des Bretagnes 107
© De Pontchateau
a Chateaubrian 108

O Le pays de Redon
et la « belle » Vilaine.............. 116

@ Surles traces de Merlin.......... 122

Cotes et terres

de I'Est Morbihan 129
© Vvannes......oooo. 130
© Le golfe du Morbihan......... 135

@ Les cités médiévales de l'Oust .. 143

@ Au cceur de la Bretagne.......... 150

155
Du lac de Guerlédan
au Faouét 156
Aufildu Scorff ... 162
De l'estuaire du Scorff
alacote 168
Le Sud Morbihan 173

@ Lorient et l'ile de Groix......... 174

@ LepaysdeLorient.... 183

@ Delariad'Etelala
presqu'ile de Quiberon ................. 190

@ Belle-lle..... 196
@ De Carnac i Sainte-Anne-

d'Auray : la Bretagne mystique....202

La cote sud

de la Cornouaille 209
@ Du Pouldu & Pont-Aven :
la Bretagne des peintres................ 210
@ Autour de Concarneau............. 216
@ Lepaysbigouden............. 222
Finis Terrae 229

@ Capsurla pointe duRaz
et('lle de Sein

@ Du Ménez-Hom 3 Crozon :
entre montagne et mer: ................240

@ Les petits ports de l'Aulne........... 248

L'Argoat, le pays des bois 253

@ Quimper

@ Dela campagne plogastelloise
au pays Glazik..............cccooooocoreenn. 261
@ Les Montagnes Noires ............ 267
@ Le pays de Quimperlé............ 273

Nos bonnes adresses

Asavoir ... 282
Hotels, restaurants, loisirs ....... 286
338

Index général ................... 363

Index thématique............. 366



