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Introduction

Les jeux amoureux sont faits pour éveiller votre 
imagination ainsi que celle de votre partenaire ; 
l’amour ne serait rien sans les jeux… Ils font 
partie intégrante de la parade amoureuse et per-
mettent au fil du temps d’entretenir la flamme.
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LES JEUX ENTRE AMOUREUX, C’EST MALIN

Ce livre vous propose avec humour, amour et 
glamour, une multitude de récréations coquines, 
malignes, pour vous aider à bannir la routine.

Alors pour pimenter votre quotidien, mettre 
tous vos sens et ceux de votre partenaire en éveil, 
inutile d’investir des sommes folles, laissez-vous 
guider par ces petits divertissements qui booste-
ront votre relation, susciteront le désir et appor-
teront une touche de folie à vos préliminaires.

Sortez le grand jeu, poussez la séduction à son 
paroxysme, faites preuve d’inventivité, de créa-
tivité, d’insolence, d’insouciance, de sensualité, 
d’intimité, d’originalité et surtout amusez-vous !

Vous êtes prêts ?

1, 2, 3 : JOUEZ !

Les jeux évoqués dans ce livre peuvent être la 
plupart du temps proposés par l’un ou l’autre des 
partenaires, ou facilement adaptables.

Seuls certains jeux sont réservés exclusivement à 
l’initiative d’un des deux sexes ; ils seront signalés 
par ces symboles :

 : à Madame de se lancer et de proposer ;

 : au tour de Monsieur !
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CHAPITRE 1

Jeux coquins

« Un coquin est celui à qui  
les choses les plus honteuses  

ne coûtent rien à dire ou à faire. »
JEAN DE LA BRUYÈRE

Être coquin ou coquine, ça peut être une nature 
mais c’est avant tout un état d’esprit, une façon 
d’être. Savoir déstabiliser l’autre d’une façon 
intime, en étant libertin, canaille et drôle pour 
partager des chemins inconnus que ni vous ni 
votre conjoint n’osiez soupçonner !

Alors, un humble conseil, osez provoquer, 
soyez fripouille, malicieux, et gardez toujours 
la notion de jeu et de complicité ! N’ayez pas 
peur de faire des petites bêtises coquines pour 
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LES JEUX ENTRE AMOUREUX, C’EST MALIN

vous amuser ! N’hésitez pas à laisser libre cours 
à votre folie amoureuse, vos envies et vos désirs ! 
Soyez plein de joie de vivre et assumez pleine-
ment votre côté coquin en restant entier et sin-
cère avec l’être aimé et en partageant pleinement 
cette douce folie !

GPS érotique
On sait tous que ces messieurs préfèrent leur 
GPS à nos indications carte en main ! Mais cette 
fois-ci, c’est vous son GPS préféré ! Proposez 
à votre partenaire de parcourir un autre plan, 
nettement plus chaud et où vous serez certains 
d’arriver à bonne destination.

Tout d’abord, donnez-lui les indications 
topographiques, à savoir :

 ! vos seins : les montagnes russes
 ! votre nombril : zone guili
 ! vos reins : les chutes du Niagara
 ! vos fesses : les bosses du désert
 ! les creux des genoux : les passages secrets
 ! le cou : un péage
 ! les lobes d’oreille : un rond-point
 ! votre pubis : la vallée de l’Extase
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Jeux coquins

Ensuite, munissez-vous de votre voix la plus 
sensuelle et devenez son meilleur GPS pour lui 
indiquer l’itinéraire à suivre : contournez avec la 
langue les chutes du Niagara, descendez douce-
ment, toujours tout droit, avec la paume de la 
main vers la première bosse du désert. Arrêtez-
vous, contemplez le paysage, puis embrassez lan-
goureusement son sommet avant d’emprunter 
l’autoroute qui mène aux passages secrets, etc.

À vous de jouer et surtout BONNE ROUTE !

La vamp
Allez le chercher au bureau, habillée en vamp. 
Jupe, talons aiguilles, brushing, maquillage. Le 
but du jeu étant que ses collègues lui demandent 
qui était cette créature de rêve qui est venue le 
chercher.

p001-176_Les_jeux_entre_amoureux_cest_malin.indd   11 05/12/12   09:48



12

LES JEUX ENTRE AMOUREUX, C’EST MALIN

Liberté
Vous devez attacher votre partenaire avec un 
vêtement et lui laisser deux minutes pour se 
libérer !

Sans-culotte
Ce soir, au resto, en famille, avec des amis ou 
bien tous les deux, glissez-lui discrètement que 
vous n’avez pas de culotte, cela ne pourra que 
l’exciter. Vous pouvez même pousser le vice en 
glissant votre string dans la poche de sa veste ! 
Il ne pensera alors qu’à une seule chose : vérifiez 
vos dires !

C’est le pied
Les pieds sont trop souvent négligés lors du jeu 
amoureux. Lavez les pieds de votre partenaire. 
Bain relaxant, massage aux huiles et terminez 
par un léchage dans les règles de l’art !
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Jeux coquins

Coquinette
Ce soir, il va souffrir, vous êtes sa maîtresse, et 
lui, en bon élève docile et appliqué, doit vous 
réciter l’alphabet pendant que vous vous amu-
serez à lui chatouiller les bourses ! Si, si, si, ça 
peut être drôle !

Cache coquin
Cachez un petit objet sur votre corps ou dans 
vos vêtements. Votre partenaire a ensuite deux 
minutes pour le retrouver… N’oubliez pas d’in-
diquer quand c’est chaud, ou quand c’est froid ! 
Attention, top chrono, c’est parti !
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Chatte bottée !
Vous dînerez avec lui en tête à tête avec pour 
seule tenue une paire de bottes !

Génie de la lampe
N’avez-vous pas rêvé d’exaucer les souhaits éro-
tiques que votre conjoint n’a jamais osé vous 
avouer ? Voici un petit jeu qui décomplexera vos 
désirs : prenez une théière en métal et frottez-la 
énergiquement en demandant à votre partenaire 
de penser très fort à un souhait érotique ! Vous 
avez cinq chances pour deviner de quoi il s’agit ! 
Amusez-vous à appeler le génie, dites-lui com-
bien vous désirez le voir sortir de sa lampe pour 
vous venir en aide !
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Jeux coquins

À votre conjoint de se mettre dans la peau 
du génie, et à vous de lui faire deviner votre 
fantasme !

Bulles d’amour
Un petit jeu pour buller ?

 ! Procurez-vous une paille et 
un bol rempli d’eau.

 ! Ajoutez-y 2 cuillères à soupe 
de sucre (à faire dissoudre…).

 ! Mélangez le tout !
 ! Et enfin la touche finale, versez dans le bol 

une giclette de liquide vaisselle !

Ça y est votre potion magique est prête !
Le jeu est simple, vous devez faire des bulles 

avec la paille et viser votre conjoint pour en faire 
éclater le maximum sur lui. À chaque fois qu’une 
bulle éclate sur une partie de son corps, vous 
devez l’embrasser à l’endroit touché ! À chacun 
son tour ! Bullez bien !
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Dessous by love
Pour ce jeu, vous avez besoin :

 ! d’un caleçon blanc pour l’homme ;
 ! d’une culotte blanche (ou string, ou caleçon, 

le mieux c’est qu’il y ait le plus de surface de 
tissu) pour la femme ;

 ! de la peinture pour textile (environs 5 €) ;
 ! et d’une dose de créativité…

Ensemble, munis chacun du dessous de l’autre, 
vous devrez customiser avec passion son bien. 
Marquez votre amour à la peinture rouge (à 
défaut du fer rouge !).

Par exemple : pour le caleçon « homme », 
plongez vos mains dans la peinture et marquez 
leur empreinte sur les deux fesses d’un côté ; 
de l’autre côté vous pouvez peinturlurer votre 
bouche et embrasser le caleçon… (ce genre de 
peinture est habituellement utilisé par les jeunes 
enfants, et facilement lavable, donc pas de pro-
blème de toxicité !).

Le but du jeu étant que chacun d’entre vous 
s’amuse à retomber en enfance, et fasse appel à 
son imagination pour marquer l’intimité de son 
conjoint !

« Alors, il est beau mon dessin ? »
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On ne bouge plus !
Attachez votre partenaire, nu, avec des menottes 
ou un foulard aux montants du lit… Vous avez 
le devoir d’abuser de lui !  

Vous allez ramer !
Le jeu sera de trouver un endroit pas trop loin 
de chez vous avec un plan d’eau et location de 
barques. C’est vous qui devrez ramer, pour votre 
partenaire, mais ce ne sera pas la première, ni la 
dernière fois !

Puis, jetez-vous à l’eau (c’est une expression, 
voyons) en lui déclarant votre flamme !

Vive le contraste !
Pendant votre étreinte, vous serez la seule toute 
nue, lui doit rester habillé, il doit même garder 
ses chaussures. Seuls quelques boutons ou une 
fermeture Éclair peuvent être ouverts. Amenez 
votre chéri à une jouissance sexuelle intense. À 
vous de jouer !
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Regarde-moi dans les yeux
Regardez-vous dans les yeux, le premier qui 
détourne le regard a perdu. N’oubliez pas de 
mettre un décolleté plongeant, ça pourra vous 
aider à gagner ! Essayez de soutenir le regard de 
votre partenaire plus longtemps que lui. De toute 
façon, vous fondrez au bout de deux minutes.

Glaçons et frissons !
Il fait chaud ce soir, soirée sensualité glaciale ! 
Préparez des glaçons de différentes sortes : à base 
de vodka, de champagne, de whisky, de vin rosé 
ou blanc (mais évitez le rouge). Ce soir, pour 
vous rafraîchir, faites fondre langoureusement 
les glaçons sur vos corps et goûtez-les ! Ivresse 
garantie !
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Choc thermique
Ce jeu se pratique surtout l’été lorsqu’il fait 
chaud pour que le contraste soit encore plus fort.

Prenez un foulard en soie et mettez-le au 
frigo. Préparez du thé à la menthe et laissez-le 
tiédir.

À l’heure de la sieste, titillez votre conjoint 
avec le foulard que vous venez de sortir du 
frigo en le faisant glisser sensuellement sur tout 
son corps, entre ses jambes, ses fesses… puis 
entourez délicatement son sexe de ce tissu frais. 
Commencez alors un léger mouvement de va-
et-vient. La douceur satinée mêlée à la fraîcheur 
du foulard procurera à votre conjoint, des sensa-
tions inédites. Afin de refaire affluer le sang dans 
le membre légèrement engourdi de Monsieur, 
prenez une gorgée tiède de thé et prodiguez-
lui une fellation d’anthologie ! Finissez par lui 
faire découvrir la chaleur de votre intimité en 
lui grimpant dessus. Ce très agréable choc ther-
mique devrait lui faire perdre la tête !
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Massage de cuir
Vous masserez délicatement le cuir chevelu de 
votre partenaire, jusqu’à ce qu’il/elle soit totale-
ment détendu/e. Si vous réussissez vous pourrez 
abuser de lui/elle.

Body painting
Le jeu consiste à peindre 
le corps de votre parte-
naire ! Vous avez juste 
besoin d’une trousse de 
maquillage au complet 
(ou mieux du maquillage 
spécial déguisement pour enfant, pas cher et 
facile à démaquiller) et surtout vous avez besoin 
du corps dénudé de votre camarade de jeu !

Ayez une idée précise de ce que vous allez 
dessiner sur votre victime. Vous pouvez imaginer 
les créations les plus folles. On peut peindre par 
exemple un smoking sur le corps nu de Mon-
sieur, avec les chaussures de circonstance et le 
nœud papillon. Tout est possible ! Ou peut-
être préférez-vous un loup de mer viril avec un 
trois-mâts tatoué sur le torse ou une Mata Hari 
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avec un serpent autour du nombril ? Des idées 
à l’infini…

Le plus beau dessin, remportera la possibilité 
de se faire savonner par l’autre avec tendresse 
pour enlever le maquillage !

Ligotage drôle
Ligotez-lui les mains dans le dos et cachez un 
string/un boxer sous vos vêtements. À lui/elle 
de s’en emparer en s’aidant de sa bouche et à 
vous, bien sûr, de lui imposer les pires contor-
sions pour y arriver.

Massage fessier
Massez-lui les fesses ce soir pendant quelques 
minutes ! N’oubliez surtout pas le haut du sillon 
interfessier, zone extrêmement sensuelle. N’ou-
bliez pas non plus qu’il doit éprouver du plaisir 
à sentir vos mains sur lui, et faites en sorte qu’il 
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attende le même massage en se retournant… 
preuve que votre massage était efficace !

L’ingénieuse ingénue…
Vous pensez que les sex-toys ne sont pas pour 
vous ? Trop connotés ? Oubliez un peu vos pré-
jugés et osez les intégrer dans votre vie sexuelle ! 
Pourquoi ne pas les essayer pour vous forger votre 
propre avis. Gardez en tête que ces jouets pour 
adultes sont faits pour s’amuser ! Et contraire-
ment à ce que l’on peut croire, ils s’utilisent aussi 
bien en solo qu’en duo. Alors n’hésitez plus, ils 
vous permettront d’explorer de nouveaux pay-
sages érotiques ou de mettre un peu de piment 
dans votre vie sexuelle, parfois en berne. C’est 
également un très bon moyen de renforcer la 
complicité avec votre homme.

Et pas d’inquiétude à avoir, il aimera ça ! 
Ne dit-on pas que les hommes sont de grands 
enfants ? C’est sûr, il ne résistera pas à ce nou-
veau joujou.

Parlez-lui-en avant vos ébats si vous préférez 
préparer le terrain : « Tu sais chéri, ma copine en 
utilise avec son mari et ils adorent ! »
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Ou si vous voulez la jouer plus aventurière, 
dégainez votre nouveau jouet en pleine action. 
Effet de surprise et excitation assurés. Les 
hommes adorent quand les femmes prennent 
des initiatives. Amusez-vous bien…

Dites-le avec la douche !
La/le rejoindre sous sa douche, juste pour lui faire 
une petite gâterie ! Amusez-vous avec la dou-
ceur du savon, l’agréable sensation de l’eau, les 
délicates caresses de vos doigts, la bienveillance 
de votre langue, la chaleur de votre bouche et 
laissez-vous aller avec gourmandise au plaisir de 
votre bien-aimé/e !

Déshabillez-le
Retirez-lui lentement, très très lentement, le plus 
lentement possible tous ses vêtements et ensuite 
laissez-le s’exhiber devant vous dans son plus 
simple appareil. Gageons que celui-ci aura eu 
le temps de vous impressionner, car c’est bien 
connu le sexe masculin est ce qu’il y a de plus 
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léger au monde, ben ouiii : puisqu’une seule 
pensée le soulève ! Alors à vous de l’effeuiller 
assez sensuellement pour que celui-ci se dresse !

Oh la nouille !
Vous connaissez les colliers de nouilles, mais les 
strings en penne, ça vous dit quelque chose ? 
Simple et très économique !

Prenez des penne, faites-les glisser dans un 
fil élastique et faites plusieurs rangées de col-
lier : un grand pour le tour de taille et ensuite 
plusieurs petites rangées successives, que vous 
attacherez sur le devant et le derrière du tour de 
taille ! Et quand votre partenaire rentrera à la 
maison, entamez la conversation par : « Waouh 
aujourd’hui, j’ai vraiment eu le cul bordé de 
nouilles ! » (l’expression n’est certes pas très élé-
gante, mais de circonstance). Il vous demandera 
avec entrain : « Une bonne nouvelle ? » Vous 
n’aurez plus qu’à exhiber votre œuvre d’art, et il 
y a de fortes chances qu’ensuite vous passiez à 
la casserole ! 
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I lobe you
Qui lobera mieux que l’autre ? Vous devez cha-
cun votre tour, vous lécher les lobes d’oreilles 
d’une manière hyper-sensuelle. Vous remarque-
rez que cela fait des miracles car ils sont très 
sensibles !

Les dessous qu’il vous faut
La lingerie est depuis toujours un instrument 
ultime de séduction. Il est primordial d’avoir dans 
sa garde-robe quelques sous-vêtements affriolants :

Ensemble assorti : un ensemble soutien-gorge 
avec string, culotte ou boxer est capital pour un 
look torride. Fini les dessous délavés et dépa-
reillés. Soyez glamour !

Body : un body ultra-sexy est un dessous plein 
de volupté et de sensualité.
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Guêpière ou corset : pour affiner votre sil-
houette, le corset et la guêpière tendance 
sont les meilleurs amis des femmes. Grâce aux 
baleines, les éventuels petits défauts disparaî-
tront.

Nuisette : oubliez le pyjama et la robe de 
chambre de grand-mère ! Optez pour la petite 
nuisette sexy (en tissu satiné, en dentelle ou 
transparente), c’est votre alliée séduction 
pleine de promesses pour une nuit sensuelle !

Bas résilles : ils font partie des bas les plus 
affriolants et les plus audacieux. Noirs, légers, 
grillagés et furieusement sexy, les bas résilles 
sont indispensables dans votre tiroir lingerie.

Porte-jarretelles : ce puissant symbole de 
féminité, objet de fantasmes chez la plupart 
des hommes, peut être aussi bien porté dans 
un but de séduction que d’érotisme ! Les porte-
jarretelles sont généralement reconnus pour 
leur charme, leur élégance, leur raffinement, 
voire leur sophistication.

String : le string en dentelles, en coton ou en 
Lycra, du moment qu’il est assumé, restera tou-
jours une valeur sûre pour émoustiller votre 
conjoint !

Culotte en dentelle : on croit que la culotte 
est en perte de vitesse au profit du string ou du 
tanga, plus facile à porter. Or, il n’en est rien ! 
Sachez que les hommes préfèrent souvent les 
culottes au string, mais attention uniquement 
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si celles-ci sont en dentelle ! Donc pensez à en 
avoir une parmi vos dessous !

Pantoufles : à la maison, préférez les pantoufles 
aux vieilles charentaises ou gros chaussons ! 
Bon, je ne vous conseille pas non plus de prendre 
des pantoufles de vair comme Cendrillon, mais 
il existe de jolies pantoufles d’intérieur aussi 
confortables que des chaussons, et tellement 
plus attrayantes !

Quant à vous Messieurs, bannissez une fois pour 
toutes vos vieux slips kangourou ou vieux caleçons 
troués dont l’élastique a rendu l’âme, il y a belle 
lurette… Et jetez vos chaussettes usagées. Nous 
aussi sommes sensibles à la beauté d’un joli cale-
çon en soie, ou d’un beau peignoir ! Pour vous, 
c’est beaucoup moins compliqué que pour les 
femmes, alors un petit effort !
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CHAPITRE 2

Jeux de lieux 
inopportuns

« Les lieux sont aussi des liens,  
et ils sont notre mémoire »

PHILIPPE BESSON

Sachez que faire l’amour hors de chez soi peut 
être une aventure très excitante, que ce soit en 
voiture, en train, en plein air, dans une cabine 
d’essayage, dans les airs ou dans la mer… Rien 
n’est interdit, tant que vous êtes discrets !

Osez briser la routine du sacro-saint lit conju-
gal pour badiner dans des lieux insolites. Offrez-
vous des escapades amoureuses sans frontières et 
découvrez le goût du risque.
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Transgressez le politiquement correct, surprenez-
vous et profitez de l’originalité d’un lieu inopportun 
pour faire des galipettes !

Attention cependant, restez discret, vos gali-
pettes découvertes peuvent être assimilées à de 
l’exhibitionnisme, condamné par l’article 222-
32 du Code pénal (les peines peuvent aller jusqu’à 
un an d’emprisonnement et 15 000 € d’amende. 
De quoi refroidir quelques ardeurs…), alors res-
tez très vigilants, et respectueux d’autrui !

Bureau des cœurs
Autrefois, le bureau était un lieu de sexe bien 
connu ! Les open space ont sonné le glas de 
cette délicieuse époque, mais si votre partenaire 
possède son propre bureau, profitez-en pour lui 
rendre une petite visite érotique. Le jeu consiste 
à feindre un rendez-vous professionnel, en vous 
faisant passer pour quelqu’un d’autre. Pointez-
vous à l’heure dite.

Si vous êtes une femme : mettez un bel 
ensemble de lingerie avec un simple manteau 
par-dessus… dès que vous aurez refermé la porte 
du bureau, dites-lui : « J’ai une proposition très 
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intéressante à vous faire » et faites aussitôt glisser 
votre manteau à terre…

Si vous êtes un homme : mettez-vous sur 
votre 31, et dès que vous aurez refermé la porte 
du bureau, dites-lui : « Nous n’avons pas fini 
de parler de la finalité de notre contrat », faites 
aussitôt glisser la fermeture Éclair de votre 
pantalon…

Si vous n’avez pas pu avoir de rendez-vous, 
rejoignez votre conjoint dans son bureau à 
l’heure du déjeuner ou en fin de journée pour 
éviter d’être dérangés. Je vous souhaite de réussir 
votre rendez-vous « pro-fesse-sexe-eptionnel » !

Escapade coquine  
aux toilettes
C’est un jeu très coquin que je 
vous propose, même si les avis 
féminins sont partagés concer-
nant le fait de faire l’amour 
dans des toilettes. Pourtant, 
l’aventure mérite d’être tentée, 
car elle est terriblement excitante ! Vous êtes au 
restaurant, et au fil du dîner, votre conjoint et 
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vous, avez du mal à attendre vos plats, car une 
envie subite vous habite…

C’est à ce moment-là que le jeu commence, 
partez en repérage, direction les toilettes. Celles-
ci doivent être propres, suffisamment grandes, et 
pas trop fréquentées (pour ce faire, privilégiez les 
toilettes pour hommes, elles sont souvent plus 
calmes).

Si le cahier des charges est rempli, la voie est 
libre, envoyez-lui alors un texto pour qu’il vous 
rejoigne au plus viiite, pour un petit coup vite 
fait, bien fait !

Une fois le jeu fini, sortez la première, et 
rejoignez innocemment votre table !

(Si en sortant des toilettes vous croisez un 
homme, restez digne, armez-vous de votre plus 
grand sourire et dites : « Il y avait “la queue” 
aux toilettes des femmes ! » Même si l’homme 
ne sera pas dupe, lui au moins ne vous jugera 
pas, et félicitera surtout votre homme qui sortira 
ensuite ! 

Non seulement ce petit « en-cas », vous aura 
fait beaucoup de bien, mais en plus, pour une 
fois, vous ne zapperez pas la carte des desserts !
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