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Chacun tue ce qu'’il aime :
le brave par I'épée, le lache par le baiser.
Oscar Wilde




PREFACE



Vous n’étes pas amoureux, vous étes ACCRU !

Vous n’étes pas en couple, vous étes en cage !

Enfin un livre qui ose pointer du doigt le vaste mensonge,
I’hallucination collective qui permet a cette aberration mani-
feste qu’est le couple de perdurer a travers les siécles !

Enfin un livre qui remet le couple a sa place, c’est-a-dire six

pieds sous terre, en proposant la méthode pour en sortir.

- Cette méthode est simple et claire.

- Elle s’adresse en priorité aux trentenaires (on expli-
quera pourquoi plus Ioin), mais convient a tout age.

- Elle ne requiert aucun talent ni savoir-faire particulier.

- Elle est non-violente.

— Elle est garantie 100 % efficace et définitive'.

Si vous étes en couple, il vous suffira de lire ce livre pour
vous en libérer. Faites-le en secret de votre partenaire pour
éviter tout parasitage potentiel.

Si vous n’étes pas en couple, lisez-le librement a usage pré-
ventif et incitez votre entourage a vous imiter. Noubliez pas les
enfants, car s’ils ne vivent pas en couple, ce livre peut juste-
ment les en préserver pour la vie.

Bonne lecture, et faites passer le message !

LES INVINCIBLES

1. 100 % efficace et définitive, & condition bien sar de suivre scrupu-
leusement les instructions !



SOMMAIRE
®

Cette méthode s'articule en trois parties.

Pourquoi trois parties, et pas qguatre ou douze ?

Simplement parce qgu’il n’y aque trois questions
essentielles en débat et pas une de plus.
1. POURQUOI IL FAUT ABOLIR LE COUPLE.
2. COMMENT FAIRE POUR SORTIR DU COUPLE.
3. COMMENT, UNE FOIS QU’ON EN EST SORTI,
EVITER TOUTE RECHUTE.

Quon se le dise.




PREMIERE PARTIE
POURQUOI IL FAUT ABOLIR LE COUPLE
1. Sortez de cet enfer
a) Pourquoi suis-je en couple ?
b) Pourquoi est-il si difficile
d’en sortir ?
2. Les raisons qui devraient vous convaincre
de renoncer au couple
a) Ce que ¢a vous coite réellement
b) Une soif de liberté
3. Le couple et la santé
a) Effets secondaires indésirables
b) Le couple est une addiction
Témoignages et récapitulatif

DEUXIEME PARTIE
SORTIR DU COUPLE
1. Evaluez-vous
a) Ou en étes-vous ?
b) Autruche, hamster ou canard ?
2. Vous vous sentez enfin prét a faire
le grand saut
a) Se mettre en condition quelques jours a
'avance
b) La veille du grand soir
3. Réussissez votre rupture
a) Les erreurs & ne pas commettre
b) Quoi dire ?
Témoignages et récapitulatif

TROISIEME PARTIE
DEVENIR CELIBATAIRE ET LE RESTER
1. Evitez la rechute
a) Des sentiments contradictoires
b) La bonne distance entre vous
2. Prenez les rénes de votre nouvelle vie
a) Faites-vous plaisir
b) Réinventez votre quotidien
3. La question de la libido
a) Abstinence ou pas
b) Vous étes au taquet
Témoignages et récapitulatif

CONCLUSION
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Pourquioi il faut abolir le couple

CHAPITRE 1
SORTEZ DE CET ENFER

Vous rencontrez une jeune femme dans une soirée, vous
&tes amoureux, vous vivez sur un nuage?. Trois mois plus tard,
vous décidez de vous installer ensemble. C’est le début de la fin.
Votre horizon commence a se rétrécir dangereusement. Vous
négligez de plus en plus vos amis. lls ne vous reconnaissent
plus. Vous devenez irascible, tatillon, susceptible. Vous avez
changé. Lxil atone, les jambes lourdes a force de vous trai-
ner du fauteuil au canapé en pantoufles, une bouée naissante
autour des hanches, le teint cireux, les joues flasques. Vous
évitez de vous regarder dans la glace. Vous vous faites honte.
Vous n’étes plus maitre de votre destinée. De votre sexualité.
De vos loisirs. Vous entrez dans le refoulement, la rancceur. La
nostalgie des virées d’antan vous noue la gorge. Vous songez a
changer de lunettes. Vous perdez vos cheveux. En trois mois,

STOP

vous avez vieilli d’'un an.

2. Nous adoptons dans cette introduction le point de vue masculin. Plus per-
tinent a certains égards. Curieusement, pour des raisons que nous étudierons
plus loin, il y a plus d’hommes que de femmes a vivre en couple.



En finir avec le couple

Six mois plus tard, votre état s’est considérablement
dégradé. Vous ne fréquentez plus que d’autres couples. C’est la
descente aux enfers. A peine si votre ceil s’éclaire quand vous
croisez une fille qui vous sourit dans la rue. Vous revenez len-
tement dans le giron maternel. Vous vous étes réconcilié avec
votre pére, désormais le seul étre de votre entourage a vous
comprendre vraiment. Vos capacités de résistance s'amenuisent.
Vous vous rebellez de temps en temps. Mais de moins en moins.
Vous voyez la femme qui vit & vos cotés dépérir a son tour.
Ou sont les baisers fougueux des premiers temps ? Les sorties
au restaurant ? Au cinéma ? Les nuits passées a faire 'amour,
4 se repaitre de la chair de lautre ? A explorer avidement
chaque pli, chaque recoin ? A s’enivrer de chaque odeur ? Vous

ASSEZ

bandez mou.

Le couple, un drame au quotidien dont personne ne
parle. Il est temps de faire cesser ce scandale. Combien de nou-
velles victimes chaque week-end, chaque période de vacances,
chaque Nouvel An ? Combien d’entre nous tombent pour un
slow, un baiser de trop, une main baladeuse, un regard appuyé ?
Personne n’est a I'abri d’'une mauvaise rencontre. La sceur de
votre meilleur ami, la fille rousse qui boit seule au bar, I'inconnu
qui vous demande du feu.

ON N’EN PEUT PLUS

Vous vous retournez sur votre vie et vous réalisez que
vous avez progressivement renoncé a vos idéaux de jeunesse.



Pourquoi il faut abolir le couple

Rester libre. Ne jamais se mettre a la colle. Ne jamais se laisser
piéger. Comme elles sont loin, ces promesses que vous vous faisiez
secrétement en vous rendant a votre premier rendez-vous.

Le couple
ne passera pas
par mol




En finir avec le couple

A) POURQUOI SUIS-JE EN COUPLE ?

Cette question vous taraude depuis quelques jours. En
fait, depuis votre derniére dispute au sujet de la litiéere du chat.
Apres tout, c’est son chat, et c’est vous qui vous tapez la corvée.
Vous vous sentez maussade, vous dormez mal, vous étouffez.
Ces derniers temps, vous rechignez a rentrer a la maison,
tous les prétextes sont bons pour reculer I'instant fatidique, y
compris le pot de départ a la retraite de votre pire ennemi au
bureau. Monsieur : vous passez de plus en plus de temps a
surfer sur les sites de rencontres (voire pire). Madame : vous
restez plantée d’interminables minutes a vous scruter dans le
miroir de la salle de bains. « Mon (ma) pauvre, je ne te reconnais
plus. » Que vous est-il arrivé ?

Jusqu’a ces derniéres semaines, le couple semblait vous
apaiser dans les moments de crise existentielle comme un vieux
doudou, un T-shirt fétiche. C’était devenu une habitude, une
douce violence, pour paraphraser Moliére®. Difficile de vous
passer de votre conjoint au moment d’éteindre la lumiére avant
de vous endormir, « tu as les pieds froids » ; de se savonner
le dos, « je n’y arrive pas » ; pour faire les courses, « tu as
préparé la liste ? On oublie toujours la moitié des choses » ;
de lui montrer votre derniére maquette en allumettes, « trois
cents heures de boulot, quand méme » ; de se payer une toile,
« je préfére 0SS 117 » ; ou de visionner un DVD, « 0SS 117 ou
L’Odeur de la papaye verte ? ».

Vous étiez fier de vous exhiber avec votre partenaire,
au moins dans les premiers temps. Marcher a son bras ou

3. Moliére parle en réalité de 'amour et non du couple. Mais 'amour n’est-il pas
souvent le cache-sexe du couple ?

18
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La méthode tant attendue pour sortir de |la dépendance au couple :
* Elle est simple, claire et sans effet secondaire.

* Elle est totalement mixte et convient a tout age.

* Elle n'entraine aucun gain de poids.

 Elle ne requiert aucun talent ni savoir-faire particulier.

e Elle est non-violente et garantie 100 % efficace et définitive.

Une solution pour étre enfin libre et heureux !
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